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. Einleitung

Der Ausschuss zur Koordinierung der Juristenausbildung hat der Konferenz der
Justizministerinnen und Justizminister im Fruhjahr 2024 seinen Bericht ,Juristin
und Jurist der Zukunft* ! (im Folgenden: Bericht 2024) zur Kenntnisnahme vorge-
legt. Fur diesen Bericht hatte er in zehn Landern 90 intensive strukturierte Inter-
views mit Lernenden (Studierenden, Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferenda-
ren), Lehrenden (Hochschullehrerinnen und Hochschullehrern, Referendarausbil-
derinnen und -ausbildern) sowie Berufstragerinnen und Berufstragern zu folgen-
den Themen gefuhrt:

o Attraktivitat der volljuristischen Ausbildung,

e fachliche und fachubergreifende Kompetenz- und Qualitatsanforderun-
gen an Juristinnen und Juristen der Zukunft sowie

e Herausforderungen an die Juristenausbildung in der Zukunft, insbeson-
dere vor dem Hintergrund der Digitalisierung.

Bei aller Kritik in Detailfragen war im Ergebnis festzustellen, dass sich die deutsche
Juristenausbildung weiterhin bewahrt hat, fur attraktiv erachtet wird und ihren
Sinn, den Absolventinnen und Absolventen das notwendige Fachwissen und die
wesentlichen Kompetenzen zu vermitteln, die fur eine Tatigkeit in den volljuristi-
schen Berufen erforderlich sind, erfulit.

Das Studium pragt Studierende nicht nur fachlich, sondern auch in ihrer Denk-
weise, Reflexionsfahigkeit und Haltung gegenliber Recht und Gesellschaft. Diese
Pragung, diese innere Haltung flhrt nicht unbedingt zu Stolz, aber zu einer hohen
Zufriedenheit mit dem Fach, der Profession, dem Erreichten. Juristinnen und Ju-
risten werden vom ersten Tag des Studiums zu Reflexion und Kritik erzogen: Sie
werden angeregt, jede herrschende Meinung zu hinterfragen. Es wundert daher
nicht, dass sie auch der Juristenausbildung kritisch — ggf. selbstkritisch — gegen-
Uberstehen?.

Breites Einvernehmen bestand hinsichtlich der Grundstrukturen der deutschen
Juristenausbildung — dem Prinzip der sog. Einheitsjuristin bzw. des Einheitsjuris-
ten, der Zweigliedrigkeit der Ausbildung und den juristischen Staatsprufungen —

" Bericht des Koordinierungsausschusses ,Juristin und Jurist der Zukunft®, 2024, https://www.jus-
tiz.nrw.de/sites/default/files/imported/files/2024-06/Endfassung-Bericht-Juristin-und-Jurist-der-Zu-
kunft-15 03 2024.pdf, im Folgenden: Bericht 2024.

2 Bericht 2024, S. 71.
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sowie der Feststellung, dass die Ausbildung einen breiten Uberblick tber das
Recht sowie die hierauf aufbauende Fahigkeit vermittelt, sich schnell in unter-
schiedliche und unbekannte Sachverhalte und Rechtsgebiete einzuarbeitens.

Festgestellt wurde allerdings auch, dass Breite und Tiefe der Ausbildung einerseits
sowie die Anforderungen zweier anspruchsvoller juristischer Staatsprtufungen an-
dererseits nicht ohne Auswirkungen auf Belastung und Psyche der Studierenden
sowie der Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare bleiben. Kritisiert wurden
die hohe Arbeitslast, der psychische Leistungsdruck sowie die Examensfixiertheit,
die hohe Bedeutung der Abschlussnote verbunden mit Prufungsstress und Pru-
fungsangst. Einhellig wurden daher neben dem erforderlichen Interesse am Fach
eine hohe Frustrationstoleranz, Ausdauer, Resilienz sowie die Fahigkeit zur
Selbstmotivation und Selbstorganisation fur zwingend erforderlich erachtet. Ver-
bunden mit Stofffllle und Leistungsdruck wurden weitere problematische Folgen
der deutschen Juristenausbildung ausgemacht: Einsamkeit, der mit einer ausge-
pragten Fahigkeit zur Selbstmotivation und Kommunikation entgegenzuwirken ist,
und Konkurrenzdenken, das — was als Manko festgestellt wird — ,Einzelkdmpfer®
statt ,Teamplayer“ ausbildet*.

Was die fachlichen Kompetenzen anging, herrschte Einigkeit dartber, dass die
Ausubung der volljuristischen Berufe breite und solide Kenntnisse in den grundle-
genden Kerngebieten des Rechts, juristisches Verstandnis, Methodenkompetenz
sowie die Fahigkeit, auch komplexe Sachverhalte zu erfassen und zu verarbeiten
und mit verninftigen Wertungen zu einer sachgerechten Losung zu kommen, er-
fordere und die Staatsprifungen nach Studium und Vorbereitungsdienst die fach-
lichen Kompetenz- und Qualitatsanforderungen gewahrleisten®; unbeschadet des-
sen seien eine Reihe weiterer fachubergreifender und sozialer Kompetenzen win-
schenswert8.

Wenngleich die Untersuchung gezeigt hatte, dass sich die aktuelle Juristenausbil-
dung bewahrt hat, erschien es dem Koordinierungsausschuss sinnvoll, in einem
weiteren Schritt zu untersuchen, ob bzw. inwieweit Moglichkeiten bestehen, die
Ausbildung weiter zu optimieren und noch besser an die Anforderungen der Zu-
kunft anzupassen. Wie von vielen der Befragten samtlicher Gruppen explizit betont
worden war, durften allerdings durch etwaige Anpassungen das hohe Niveau und
die Qualitatsanforderungen von Ausbildung und Prufung nicht abgesenkt werden,
um auch weiterhin ausreichend qualifizierte Nachwuchskrafte zu erhalten.

3 Bericht 2024, S. 72.
4 Bericht 2024, S. 74 f.
5 Bericht 2024, S. 75.
6 Bericht 2024, S. 78 f.
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Namentlich die Grundkonzeption der einheitsjuristischen Ausbildung auf der Basis
ausreichend breiter Rechtskenntnisse misse beibehalten werden’.

Als zentrale Themen, die es insbesondere zu untersuchen gelte, wurden ausge-
macht: die Steigerung der Resilienz der Studierenden sowie der Rechtsreferen-
darinnen und Rechtsreferendare, die Verminderung von bzw. Sensibilisierung
fiir psychischen Stress sowie die Vermittlung von mehr Methodenkompetenz.

Der Bericht des Koordinierungsausschusses war Gegenstand der Konferenz der
Justizministerinnen und Justizminister am 05. Juni 2024 in Hannover. Diese hat
folgenden Beschluss hierzu gefasst:

,1. Die Justizministerinnen und Justizminister nehmen den Bericht des
Ausschusses zur Koordinierung der Juristenausbildung ,Juristin und Jurist
der Zukunft“ zur Kenntnis und danken fiir dessen Erstellung.

2. Die Justizministerinnen und Justizminister stellen fest, dass die vollju-
ristische Ausbildung sich bewahrt hat und insgesamt gut geeignet ist,
den Absolventinnen und Absolventen das notwendige Fachwissen und die
wesentlichen Kompetenzen zu vermitteln, die fiir eine Tétigkeit in den voll-
juristischen Berufen erforderlich sind und auch kiinftig erforderlich sein
werden. Sie sind sich einig, dass grundlegender Reformbedarf nicht
besteht.

Um auch weiterhin Interesse und Begeisterung fiir eine juristische Tétig-
keit zu wecken, zu kritischem Denken und zur Reflexion der besonderen
Stellung der Juristinnen und Juristen in der Gesellschaft anzuregen und
die Absolventinnen und Absolventen auch kiinftig bestméglich auf die Her-
ausforderungen der beruflichen Praxis vorzubereiten, erachten es die Jus-
tizministerinnen und Justizminister fir sinnvoll, die im Bericht dargestellten
Empfehlungen als DenkanstoBe fiir weitere Verbesserungen der juris-
tischen Ausbildung zu nutzen.

3. Die Justizministerinnen und Justizminister beauftragen den Ausschuss
zur Koordinierung der Juristenausbildung, seinen Bericht an den Deut-
schen Juristen-Fakultétentag e.V. (DJFT) als Vertretung der Lehrenden
und an den Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften e.V.
(BRF) als Vertretung der Studierenden zu lbermitteln und lber diese mit
den juristischen Fakultaten in einen Austausch (iber die Empfehlun-
gen des Berichts einzutreten.

7 Bericht 2024, S. 83.
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4. Was den Einfluss der Digitalisierung auf die volljuristische Ausbildung
anbelangt — insbesondere die Vermittlung von IT-Kompetenzen, den Ein-
satz von Legal Tech und die Verwendung von Kl — beauftragen die Justiz-
ministerinnen und Justizminister den Ausschuss zur Koordinierung der Ju-
ristenausbildung, die Entwicklungen weiterhin zu beobachten, erforderli-
chenfalls mit den Akteurinnen und Akteuren in einen Austausch zu treten
und zu gegebener Zeit (iber einen etwaigen Anpassungsbedarf der Aus-
bildungsinhalte sowie der Ausbildungsformate und gegebenenfalls lber
erforderliche Verdnderungen der juristischen Priifungen zu berichten.”

(Hervorhebungen nur hier)

Der Beschluss stellt damit klar, dass das Prinzip der Einheitsjuristin bzw. des Ein-
heitsjuristen, der zweistufigen Juristenausbildung und des derzeitigen Systems der
staatlichen Abschlussprifungen beibehalten werden soll, sieht aber durchaus Op-
timierungspotential.

Im Laufe des Jahres 2025 trafen sich daher Vertreterinnen und Vertreter des Aus-
schusses zur Koordinierung der Juristenausbildung mehrfach mit Vertreterinnen
und Vertretern des Deutschen Juristen-Fakultatentags e.V. und des Bundesver-
bands rechtswissenschaftlicher Fachschaften e.V. zu einem intensiven und kon-
struktiven Austausch Uber die Empfehlungen des Berichts 2024. Um den Aus-
tausch zu strukturieren, wurden zwei Gruppen gebildet, die sich — unter Beiziehung
externen Sachverstandes — eingehend mit den Themen ,,Psychischer Stress
und Resilienz“ sowie ,,Methodenkompetenz“ befassten. Darlber hinaus ist
auch die rechtsstaatliche Resilienz als wichtige Schlisselkompetenz in den Blick
genommen worden. Ergebnis ist der nun vorliegende Bericht.

Die grol3e Bedeutung der Digitalisierung aller Lebensbereiche gibt nach Auffas-
sung des Koordinierungsausschusses auch zu Uberlegungen Anlass, inwieweit
die Inhalte der Juristenausbildung weiter an die neuen Entwicklungen angepasst
und IT-Kompetenzen vermittelt werden missen®. Auf diesen Bereich geht Ziffer 4
des Beschlusses der Justizministerkonferenz vom 5./6. Juni 2024 ein. Ihm bleibt
ein weiterer Bericht vorbehalten.

8 Bericht 2024, S. 86 ff.
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1. Psychischer Stress und Resilienz der Studierenden der Rechtswissen-
schaft sowie der Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare

1. Einfiihrung

Wie im Bericht des Koordinierungsausschusses ,Juristin und Jurist der Zukunft®
von Fruhjahr 2024 dargestellt, stellen die Breite und Tiefe der Juristenausbildung
sowie die anspruchsvollen juristischen Staatsprufungen erhebliche Anforderungen
an Frustrationstoleranz, Ausdauer und Resilienz der Studierenden sowie der
Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare. Mehrere der vom Koordinierungs-
ausschuss Befragten hatten den Eindruck geaulert, dass bei den Studierenden
nicht selten ein geringes Durchhaltevermdgen und Selbstbewusstsein vorhanden
und die Angst davor, die Staatsprtfungen nicht oder jedenfalls nicht mit einer pas-
sablen Note zu bestehen, stark in den Vordergrund gerickt sei. Auch aus dem
Kreis der befragten Studierenden war die Einschatzung geaufiert worden, dass
der psychische (Leistungs-) Druck im rechtswissenschaftlichen Studium gestiegen
sei,? obwohl ein Teil der Ausbildungsreformen seit Mitte der 1990er Jahre als Ab-
bau von Stressoren verstanden werden kann, wie etwa die an vielen Universitaten
bestehende Mdoglichkeit des Erwerbs eines Hochschulgrads des LL.B. oder die
EinfUhrung von Freiversuch und Notenverbesserungsoption.

Der Koordinierungsausschuss hat daher im Austausch mit Vertreterinnen und Ver-
tretern der juristischen Fakultaten und der Studierenden Uberlegungen dazu an-
gestellt, inwieweit Mallnahmen zur Steigerung der Resilienz der Studierenden so-
wie der Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare — etwa Uber zusatzliche
Betreuungsangebote — mdglich und leistbar sind. Umgekehrt hat er auch in den
Blick genommen, eine Sensibilisierung der Lehrenden fur den psychischen Leis-
tungsdruck der Studierenden zu erreichen. Der Koordinierungsausschuss hat
hierzu auch externen Sachverstand eingeholt. Vertreterinnen und Vertreter des
Koordinierungsausschusses, des Deutschen Juristen-Fakultatentags und des
Bundesverbands rechtswissenschaftlicher Fachschaften haben sich mit Herrn
Prof. (apl.) Dr. Stefan Wust, M.Sc., Universitat Regensburg, Uber die Ergebnisse
des unter seiner Leitung durchgefihrten Regensburger JurSTRESS-Forschungs-
projekts zur Examensbelastung bei Jurastudierenden ausgetauscht, des Weiteren
mit Herrn Prof. Dr. med. Claas Lahmann, Universitatsklinikum Freiburg, Herrn
Dipl.-Psych. Ronald Hoffmann, Leiter der Zentralen Studienberatung der Universi-
tat Hamburg, und Frau Dr. Dipl.-Psych. Isabell Helmreich, Leibniz-Institut fir Resi-
lienzforschung, Mainz, Uber Moglichkeiten, der Stressbelastung von Studierenden
durch MaRnahmen zur Starkung der Resilienz entgegenzuwirken.

9 Bericht 2024, S. 85 f.
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Entsprechend dem durch die Konferenz der Justizministerinnen und Justizminister
erteilten Berichtsauftrag stand im Rahmen der vorliegenden Untersuchung die
Stressbelastung im rechtswissenschaftlichen Studium im Vordergrund; Parallelen
lassen sich jedoch auch zum juristischen Vorbereitungsdienst ziehen.

2. Stressbelastung von Studierenden der Rechtswissenschaft

a. Die Sicht der Studierendenvertretungen

Von Seiten der Interessenvertretungen der Studierenden sowie der Rechtsreferen-
darinnen und Rechtreferendare werden in den letzten Jahren wiederholt ein hoher
psychischer Druck wahrend der Ausbildung beklagt und unter Berufung hierauf
Reformen der Juristenausbildung gefordert. Verwiesen wird hierbei insbesondere
auf die vom Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften durchgefihr-
ten Absolventenbefragungen. Diese Umfragen hatten ergeben, dass viele Studie-
rende sowie Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare an erheblichem psy-
chischem Stress litten und mit der Ausbildung unzufrieden seien. In der 2024
durchgefuhrten 6. Umfrage bei Absolventinnen und Absolventen des rechtswis-
senschaftlichen Studiums hatten 66,27 % der Teilnehmenden gedul3ert, das Stu-
dium in seiner jetzigen Form nicht weiterempfehlen zu wollen (41,31 % ,eher nicht,
24,96 % ,gar nicht®), was insbesondere auf der hohen psychischen Belastung be-
ruhe, die mit dem Studium verbunden sei; die staatliche Pflichtfachprifung werde
von vielen als kaum zu bewaltigende Hlrde beschrieben, die nicht nur die inhaltli-
chen, sondern auch die mentalen Ressourcen tiberfordere.'® Im Rahmen einer von
der Referendariatskommission des Bundesverbands rechtswissenschaftlicher
Fachschaften 2024 bei Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendaren durchge-
fuhrten Umfrage hatten 91,8 % der Teilnehmenden geadullert, dass der juristische
Vorbereitungsdienst fur sie mit erheblichem psychischen Druck verbunden gewe-
sen sei, der sich negativ auf die Gesundheit und das Wohlbefinden ausgewirkt
habe; deswegen wirden 83,9 % der Teilnehmenden einen hohen (57,0 %) bzw.
sogar sehr hohen (26,9 %) Reformbedarf sehen.!

10 Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften e.V., 6. Bundesweite Absolvent:innen-
befragung, 2025, htips://bundesfachschaft.de/wp-content/uploads/2025/10/Sechste-Absolventin-
nenbefragung-2025.pdf, S. VII, S. 1 f.

11 Referendariatskommission beim Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften e.V.,
Psychischer Druck im juristischen Vorbereitungsdienst, 2025, https://bundesfachschaft.de/wp-
content/uploads/2025/04/Psychischer-Druck-im-juristischen-Vorbereitungsdienst Executive-Sum-
mary.pdf utive _Summary.
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Als mdgliche Stressfaktoren in Bezug auf das Studium und die erste juristische
Prufung wurden im Zuge des gefuhrten Austauschs von Seiten der Studierenden-
vertreterinnen und -vertreter die nachfolgenden Gesichtspunkte genannt. Die Zu-
ordnung zum Studium und zur Prufung ist hierbei nicht bei allen Gesichtspunkten
trennscharf, einige Gesichtspunkte betreffen beide Bereiche:

» Stressfaktoren in Bezug auf das Studium ,,an sich“:

Studienwahl
Leistungsprobleme

finanzieller Druck, Notwendigkeit von Nebentatigkeiten, um das Studium zu
finanzieren

Selbstwahrnehmung, etwa Sorge, das Studium ,nicht zu schaffen® bzw.
,nicht geeignet zu sein”

Stimmung an den Fachbereichen/Fakultaten durch insoweit schadliche Kon-
kurrenzgedanken zwischen den Studierenden

,2Sakralisierung“ des rechtswissenschaftlichen Studiums; ,Angstmacher®

unzureichendes Feedback in universitaren Klausuren, insbesondere keine
ausreichende Ruckmeldung, ob man Fortschritte mache

> Stressfaktoren in Bezug auf die staatliche Pflichtfachprifung und die
Examensvorbereitung:

L#Alles oder nichts“-Situation

Begrenzte Zahl an Wiederholungsmoglichkeiten
Dauerbelastung durch lange Examensvorbereitungsphase
Repetitorien (,Geschaft mit der Angst®)

Soziale Medien: Dort kommunizierte Inhalte werden haufig ohne Prifung als
authentisch angesehen oder betreffen Nebensachlichkeiten (z.B. ,Was
ziehe ich zur mandlichen Prifung an?“)

Fehlvorstellungen/Gerichte Uber die Anforderungen der Prifung

Misstrauen gegenuber den Justizprufungsamtern; ,Abstand” zwischen Stu-
dierenden und Justizprifungsamtern

unzureichende Kommunikation und Transparenz der Justizpriafungsamter
Umfang des Prufungsstoffs

~Prufungsatmosphare” (Eignung/Gestaltung der Prifungsraume etc.)
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> Stressfaktoren in Bezug auf die universitare Schwerpunktbereichsprii-
fung:

e Auch wenn u.a. nach Auffassung des Bundesverbands rechtswissenschaft-
licher Fachschaften an der in das Gesamtergebnis der ersten juristischen
Prufung einflieBRenden Schwerpunktbereichsprufung festgehalten werden
soll, wurden als Stressfaktor die Unterschiede in den Anforderungen und im
Notenniveau der einzelnen Schwerpunktbereiche genannt und darauf hin-
gewiesen, dass wegen dieser Unterschiede manche Studierende ihren
Schwerpunktbereich nicht nach Neigung und Interesse wahlen wirden, son-
dern danach, wo die besten Noten vergeben wurden; dies fihre zu einer
geringen Fachidentifikation.

b. Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Stressbelastung im rechtswissen-
schaftlichen Studium und in anderen Studiengangen

Die oben dargestellten Befunde waren Anlass fur wissenschaftliche Untersuchun-
gen. Danach durchlebt nahezu jeder Studierende im Laufe seiner Ausbildung an-
strengende Phasen und nimmt solche Abschnitte als belastend wahr. Das Erleben
von Stress ist selbstverstandlicher und unvermeidbarer Bestandteil des Lebens.
Stress entsteht, wenn die Anforderungen einer bedeutsamen Situation nach Ein-
schatzung des Betroffenen dessen Bewaltigungsmoglichkeiten zu Ubersteigen
drohen und wenn Situationen unvorhersehbar und unkontrollierbar erscheinen.?

Das Erleben von Stress stellt nicht zwangslaufig eine Gefahrdung der psychischen
oder kdrperlichen Gesundheit dar. Auch langere Belastungsphasen kdnnen im Ge-
genteil zur Weiterentwicklung der persénlichen Resilienz beitragen. Gefahrden al-
lerdings die Anforderungen dauerhaft das innere Gleichgewicht, kann es zu chro-
nischem Stress kommen. Dieser ist ein bedeutsamer Risikofaktor fir eine einge-
schrankte Lebensqualitat und zahlreiche Erkrankungen wie Depressionen, Angst-
storungen, Schlafstorungen und Erkrankungen infolge fehlgeleiteter Immunfunkti-
onen.'3

2 Giglberger/Peter/Wst, Abschlussbericht JurSTRESS, https://www.uni-regensburg.de/as-
sets/humanwissenschaften/psychologie-kudielka/JurSTRESS Abschlussbericht.pdf, S. 5.

13 Giglberger/Peter/Wiist, a.a.0., S. 5; Griitzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, Gesund-
heit Studierender in Deutschland 2017, https://www.ewi-psy.fu-berlin.de/psychologie/arbeitsberei-
che/ppg/forschung/BwB/bwb-2017/ inhaltselemente/faktenblaetter/Gesamtbericht-Gesundheit-
Studierender-in-Deutschland-2017.pdf, S. 48.
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Studierende sind insgesamt eine gesunde und belastbare Gruppe. Gleichwohl be-
legen wissenschaftliche Untersuchungen, dass Studium und Prifungen — facher-
ubergreifend — fur viele Studierende eine substantielle Stressbelastung darstel-
len.' Das Studium ist flr viele Studierende eine von Unsicherheiten gepragte Le-
bensphase, in der der Auszug aus dem Elternhaus, der Ubergang zwischen Schule
und Beruf sowie die Identitatsfindung als Erwachsener erfolgt. Hinzu kommt, dass
durch die Modularisierung vieler Studiengange die Anforderungen und Prifungs-
leistungen verdichtet sowie der Leistungsdruck erhoht wurden. Dementsprechend
berichten auch Studierende in Bachelorstudiengangen haufig von Zeit- und Leis-
tungsdruck sowie von Angst vor Uberforderung.'® Nach der Studie ,Gesundheit
Studierender in Deutschland 2017 berichtete ein Viertel der Studierenden (25,3
%) Uber ein hohes Stresserleben.'® Hierbei zeigten sich bezogen auf die verschie-
denen Fachergruppen keine nennenswerten Unterschiede. Zwar war der Anteil der
Studierenden mit hohem Stresserleben in der Fachergruppe Rechts- und Wirt-
schaftswissenschaften mit 26,8 % am hdchsten; die Unterschiede zwischen den
einzelnen Fachergruppen waren hierbei jedoch statistisch nicht signifikant.'” Der
Anteil der Studierenden, die sich mindestens ,ziemlich® bzw. ,haufig“ gestresst
fuhlten, lag an Fachhochschulen mit 26,2 % geringfugig hoher als an Universitaten
(25,0 %)."® Knapp drei Viertel aller Studierenden (73,8 %) litten mindestens ein
paar Mal im Monat, die Halfte der Studierenden (49,6 %) sogar mindestens einmal
pro Woche, an korperlichen Beschwerden, die ihre Ursache in belastenden und
stressreichen Lebensumstanden, insbesondere wahrend Prufungszeitrdumen, ha-
ben kénnen.' Studierende der Rechts- und Wirtschaftswissenschaften lagen hier-
bei ebenso wie bei Burnouterleben im Mittelfeld.?° Die vom Koordinierungsaus-
schuss angehorten Experten haben bestatigt, dass ein erhohtes Stressempfinden
grundsatzlich Studierende aller Fachrichtungen betrifft. Studierende der Rechts-
wissenschaft wirden sich in Relation zu ihrer Zahl nicht haufiger zu universitaren
Beratungsangeboten anmelden als Studierende anderer Fachrichtungen; auch in-
haltlich unterschieden sich ihre im Rahmen der Beratungen geaulierten Sorgen
oftmals nicht wesentlich von denen anderer Studierender.

Generell scheint die Zahl der Studierenden, die im Rahmen von universitaren Be-
ratungsangeboten von Stress und Uberforderung berichten und depressive Symp-
tome zeigen, in den letzten Jahren zugenommen zu haben.?' Nachweise dafiir,
dass Studierende heute weniger resilient bzw. belastbar seien als frihere

4 Vgl. Giglberger/Peter/Wiist, a.a.0., S. 6 m.w.N.; Lieb/Rigotti/Schafer, Forschung & Lehre
1/2025, S. 36.

5 Gritzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, a.a.0., S. 36, 48 m.w.N.

6 Gritzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, a.a.0., S. 49.

7 Gritzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, a.a.0., S. 49, 51.

'8 Griitzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, a.a.0., S. 52.

19 Griitzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, a.a.O., S. 53 f.

20 Griitzmacher/Gusy/Lesener/Sudheimer/Willige, a.a.0., S. 57, 61.

21 Vgl. etwa Hoffmann, Forschung & Lehre 9/2024, S. 666.
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Studierendengenerationen, haben sich allerdings nicht ergeben. Jedoch gibt es
durchaus Hinweise auf eine wachsende Unselbstandigkeit der Studierenden, die
auch das Lernen und die Vorbereitung auf Priifungen betrifft.?2 Im Rahmen der
vom Koordinierungsausschuss gefuhrten Gesprache wurde differenziert beurteilt,
ob junge Menschen heute generell starker mental belastet seien als friher. Einer-
seits wurde darauf hingewiesen, dass die Coronavirus-Pandemie und weitere ak-
tuelle Themen wie beispielsweise der Klimawandel, die Kriegssituationen weltweit
sowie die wirtschaftliche und soziale Situation junge Menschen und insbesondere
Studierende stark beschéftigten.?® In bestimmten Bereichen sei zudem alles
schnelllebiger geworden, es werde standige Erreichbarkeit erwartet, was die
Stressbelastung erhdhen konne. Andererseits konnten die gestiegenen Zahlen
auch damit erklart werden, dass Stress und hierdurch hervorgerufene psychische
Probleme bzw. Erkrankungen friher starker ,tabuisiert” worden seien; heute sei es
einfacher, zuzugeben, dass man Stress empfinde oder psychische Probleme
habe. Zum Teil kénnte der Eindruck der Uberforderung allerdings auch auf die feh-
lende Eignung mancher Studierender speziell fir das rechtswissenschaftliche Stu-
dium?* oder auf einen generellen Mangel an Studierfahigkeit?® zurlickzufiihren
sein. Zudem durfte psychischer Druck jungerer Menschen auch durch die zuneh-
mende Beschaftigung mit sozialen Medien gefordert werden, durch die ein standi-
ger Vergleich mit anderen erfolgt, die sich hier in einem maoglichst guten Licht dar-
stellen, wodurch es mdéglicherweise schwerer wird, mit sich und der eigenen Leis-
tung zufrieden zu sein.?®

Besondere Anforderungen an die Stressresilienz und Belastbarkeit von Studieren-
den der Rechtswissenschaft stellt die Phase der Vorbereitung auf die staatliche
Pflichtfachprufung dar. Diese kann aufgrund der Eigenschaft als studienabschlie-
Rende Blockprufung, in der der gesamte wahrend des Studiums vermittelte Pflicht-
fachstoff abgepruft wird, sowie angesichts der Bedeutung der hier erzielten Note
fur den gesamten Studienerfolg zweifellos zu den anspruchsvollsten

22 Ladenthin, Da lauft etwas ganz schief: Beobachtungen zur heutigen Studierendengeneration,
Forschung & Lehre 8/18, https://www.forschung-und-lehre.de/lehre/da-laeuft-etwas-ganz-schief-
894.

23 \/gl. Hoffmann, Forschung & Lehre 9/2024, S. 666; dhnlich zu Angsten und Depressionen bei
Schilern: Ternes, Man merkt, dass viele nicht mehr mitkommen, Kélner Stadt-Anzeiger vom 16.
Dezember 2024.

24 So schon Bericht des Koordinierungsausschusses ,Moglichkeiten und Konsequenzen einer Ba-
chelor-Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschliel3lich der berufspraktischen
Phase unter Berticksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungs-
dienstes® vom 31. Marz 2011, https://www.justiz.nrw.de/sites/default/files/imported/files/2009-
02/bericht2011.pdf, S. 227 m.w.N.; Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, Die Ursachen des Studi-
enabbruchs in den Studiengangen des Staatsexamens Jura, September 2017, https://www.jus-
tiz.nrw.de/sites/default/files/imported/files/2018-01/DZHW-Gutachten-Ursachen-Studienabbruch-
Staatsexamen-Jura.pdf, S. 7 ff., 17, 37, 49 f.

25 \/gl. Ladenthin, Da lauft etwas ganz schief: Beobachtungen zur heutigen Studierendengenera-
tion, Forschung & Lehre 8/18, a.a.0.; Gulbay-Peischard, DRiZ 10/25, S. 375.

26 Ternes, Man merkt, dass viele nicht mehr mitkommen, Kélner Stadt-Anzeiger vom 16. Dezem-
ber 2024.
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Prifungsphasen im deutschen Hochschulsystem gezahlt werden.?” Das von 2018
bis 2021 durchgefuhrte Regensburger JurSTRESS-Forschungsprojekt, an dem
sich insgesamt 452 Studierende beteiligt haben,?® hat bestatigt, dass ein Zeitraum
von bis zu etwa einem Jahr vor dem schriftlichen Teil der Prifung fur die Studie-
renden mit einer erheblich gestiegenen Stressbelastung verbunden ist.

Im Rahmen dieser Untersuchung wurde die Stressbelastung von Studierenden,
die sich in der Phase der Vorbereitung auf die staatliche Pflichtfachpriifung?® be-
fanden, mit derjenigen von Studierenden im mittleren Abschnitt des Studiums ver-
glichen. Wahrend sich die Werte der Stressbelastung der sich auf das Examen
vorbereitenden Studierenden zum ersten Messzeitpunkt der Untersuchung 12 Mo-
nate vor Prufungsbeginn noch nicht statistisch bedeutsam von denen in der Ver-
gleichsgruppe unterschieden, war im anschlielienden Zeitraum bis zur schriftlichen
Prifung ein erheblicher Anstieg der meisten Belastungsindikatoren (Angstlichkeit,
Depressivitat, chronische Stressbelastung und Schlafprobleme) festzustellen. Der
starkste Anstieg der Werte war im Messzeitpunkt eine Woche vor der Prufung zu
verzeichnen. 59 % der Studierenden der Examensgruppe verzeichneten hier als
,auffallig* geltende Werte hinsichtlich der chronischen Stressbelastung, bei Angst-
lichkeit waren dies 48 % und bei Depressivitat 19 %. Dies bedeutet, dass ein nicht
unerheblicher Teil der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Examensgruppe vo-
ribergehend schwer belastet war.?? Hierbei erlebten Studierende, die mehrere
Stunden pro Woche einem Nebenjob nachgingen, im Mittel einen starkeren An-
stieg der Stressbelastung.3"

Allerdings waren die meisten Messwerte zu den nachsten Messzeitpunkten eine
Woche bzw. einen Monat nach der schriftlichen Prufung bereits stark zurtckge-
gangen und erreichten wieder das Ausgangsniveau vor Beginn der Untersuchun-
gen oder lagen sogar noch leicht darunter. Zum Teil lagen die Werte sogar unter
den Werten der Vergleichsgruppe. Dies zeigt, dass sich erfreulicherweise die meis-
ten Studierenden sehr rasch und deutlich von der erhdhten Stressbelastung der
Examensvorbereitung erholt haben. Lediglich bei einzelnen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern war dieser Effekt nicht zu beobachten.3?

27 Giglberger/Peter/Wist, a.a.0., S. 6.

28 Giglberger/Peter/Wist, a.a.0., S. 10.

29 Deren Dauer wurde von den an der Studie Teilnehmenden mit durchschnittlich 13,76 Monaten
angegeben, vgl. Giglberger/Peter/Wist, a.a.0., S. 11.

30 Giglberger/Peter/Wist, a.a.0., S. 13, 26.

31 Giglberger/Peter/Wiist, a.a.0., S. 23 f,, 27.

32 Giglberger/Peter/Wist, a.a.0., S. 13, 26.
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3. Mogliche MaBnahmen zur Reduzierunqg der Stressbelastung

a. Beibehaltung der hohen Qualitat der Juristenausbildung

Die Konferenz der Justizministerinnen und Justizminister hat mit Beschluss vom
5./6. Juni 2024 (TOP 1.4)33 festgestellt, dass die volljuristische Ausbildung sich be-
wahrt hat und insgesamt gut geeignet ist, den Absolventinnen und Absolventen
das notwendige Fachwissen und die wesentlichen Kompetenzen zu vermitteln, die
fur eine Tatigkeit in den volljuristischen Berufen erforderlich sind und auch kunftig
erforderlich sein werden. Die Justizministerinnen und Justizminister waren sich da-
her einig, dass an der zweistufigen Ausbildung zum Einheitsjuristen, deren beiden
Stufen jeweils mit staatlichen Priufungen abgeschlossen werden, nichts geandert
werden soll. Sie haben den Koordinierungsausschuss — entsprechend seinen
Empfehlungen im Bericht ,Juristin und Jurist der Zukunft“ — damit beauftragt, mog-
liche Mallinhahmen zur Steigerung der Resilienz der Studierenden sowie der
Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare zu prufen.

Solche MalRnahmen mussen stets im Hinblick auf ihre Eignung beurteilt werden,
die Aufgabe der volljuristischen Ausbildung, Juristinnen und Juristen hervorzubrin-
gen, die durch ihre in der Ausbildung erworbenen Kenntnisse und Kompetenzen
den Anforderungen aller reglementierten juristischen Berufe gewachsen sind, wei-
terhin bestmadglich zu erflllen. Ungeachtet aller in den letzten Jahrzehnten gefuhr-
ten Reformdiskussionen hat sich die auf das Leitbild des ,Einheitsjuristen“ ausge-
richtete deutsche Juristenausbildung bewahrt. Sie bringt Absolventinnen und Ab-
solventen hervor, die aufgrund ihrer fundierten Kenntnisse in den Kernbereichen
des geltenden Rechts und ihrer hieran geschulten systematischen und methodi-
schen Fahigkeiten in der Lage sind, sich in jede juristische Materie schnell und
sicher einzuarbeiten, und stellt damit sicher, dass ausreichend qualifizierter Nach-
wuchs fur Justiz, Verwaltung, Anwaltschaft, Wirtschaft und Notariat zur Verfligung
steht, was angesichts der demografischen Entwicklung zunehmende Bedeutung
erlangen durfte. Neben dem Vorteil der Flexibilitdt und Verwendungsbreite der Ab-
solventinnen und Absolventen sichert die einheitsjuristische Ausbildung auch das
gegenseitige Verstandnis der juristischen Professionen und eine ,gleiche Augen-
hohe* zwischen deren Berufstragerinnen und Berufstragern, die es in dieser Form
in anderen europaischen Landern nicht gibt.34

33 https://www.justiz.nrw.de/sites/default/files/2025-08/top_i. 4-zukunft der_volljuristischen_aus-
bildung%20%281%29.pdf

34 \/gl. Bericht des Koordinierungsausschusses ,Entwicklung eines Diskussionsmodells eines
Spartenvorbereitungsdienstes unter Berlcksichtigung internationaler Erfahrungen” vom 15. Okto-
ber 2008, https://www.justiz.nrw.de/sites/default/files/imported/files/2009-02/bericht2008.pdf, S.
18, 176, 209; Bericht des Koordinierungsausschusses ,Mdglichkeiten und Konsequenzen einer
Bachelor-Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschlie3lich der berufspraktischen
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Die Ausrichtung auf das Leitbild der universell einsetzbaren Einheitsjuristin bzw.
des universell einsetzbaren Einheitsjuristen bedingt, dass die Ausbildung den Ab-
solventinnen und Absolventen einen ausreichend breit gefacherten Uberblick Uber
alle zentralen Rechtsgebiete des Zivilrechts, des Strafrechts und des Offentlichen
Rechts einschlielllich des jeweiligen Verfahrensrechts sowie des Europarechts
vermitteln muss. Ebenso wie Berufstragerinnen und Berufstrager anderer akade-
mischer Fachrichtungen benétigt die Juristin bzw. der Jurist fur die berufliche Ta-
tigkeit ein entsprechend fundiertes Fachwissen. Dies bedeutet selbstverstandlich
nicht, dass auf allen Gebieten Uber ein allumfassendes prasentes Detailwissen zu
samtlichen denkbaren Einzelproblemen verfugt werden musste; in der deutschen
Juristenausbildung steht nicht das Lernen und Reproduzieren von abstraktem Wis-
sen im Vordergrund, sondern von Anfang an die Losung konkreter Falle mittels
Verstandnis und Arbeitsmethode. Eine breite solide Wissensbasis in den genann-
ten Rechtsbereichen ist aber unabdingbar, um das geforderte Ausbildungsziel der
,Einarbeitungsfahigkeit® zu erreichen. Denn das hierfur erforderliche Verstandnis
fur rechtliche Strukturen, die methodischen Fahigkeiten und die Befahigung zu sys-
tematischem Arbeiten konnen nur auf einer ausreichend breiten Grundlage von
Rechtskenntnissen erworben werden, die die Schaffung von ,Wissenszusammen-
hangen“ ermdglicht. Fehlt diese Grundlage, entsteht lediglich unverbundenes ,In-
selwissen®, das kein Verstandnis fiir die Zusammenhange des Rechts erlaubt.3®
Eine ausreichend breite Wissensbasis ist zudem auch unverzichtbare Vorausset-
zung flr die ,Fahigkeit zum vernetzten Denken®, d.h. die Fahigkeit, rechtsgebiets-
Ubergreifende Zusammenhange zu erkennen und zu verstehen, um auch kom-
plexe rechtliche Problemstellungen bewaltigen zu kdnnen, die Fragen aus unter-
schiedlichen Rechtsbereichen beriihren.36

Da fur die Struktur der volljuristischen Ausbildung zum einen charakteristisch ist,
dass ein Grofteil der Rechtskenntnisse und Kompetenzen notwendigerweise inei-
nandergreifend vermittelt und erlernt werden muss, und sich zum anderen das Er-
lernen dieser Kenntnisse und Kompetenzen ,in Wellen® vollzieht und diese erst am
Ende der jeweiligen Ausbildungsphase vollstandig ausgepragt sind, ist es erforder-
lich, dass sie auch gemeinsam und erst am Ende der Ausbildung abgepruft

Phase unter Bertiicksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungs-
dienstes® vom 31. Marz 2011, a.a.0O., S. 150.

35 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Mdglichkeiten und Konsequenzen einer Bachelor-
Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschliellich der berufspraktischen Phase un-
ter Berlicksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungsdienstes*”
vom 31. Marz 2011, a.a.O., S. 151 ff., 157.

36 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Moglichkeiten und Konsequenzen einer Bachelor-
Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschlieRlich der berufspraktischen Phase un-
ter Berucksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungsdienstes®
vom 31. Marz 2011, a.a.0., S. 155 f.
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werden.?” Hierbei wird durch die als studienabschlieRende Blockpriifung ausge-
staltete staatliche Pflichtfachprifung gewahrleistet, dass die erste juristische Pru-
fung neben ihrer Aufgabe als Hochschulabschlussprufung auch die Funktion einer
Eignungsprufung fur den juristischen Vorbereitungsdienst erflllt, indem sie abpruft,
ob die Kenntnisse im Pflichtfachbereich, auf denen die anschliel3ende Ausbildung
im Vorbereitungsdienst aufbaut, im Zeitpunkt des Eintritts in den Vorbereitungs-
dienst aktuell vorhanden sind. Die am Ende der volljuristischen Ausbildung ste-
hende zweite juristische Staatsprufung gewahrleistet im Interesse der Bevolkerung
an der Sicherung von Qualitat, Vergleichbarkeit und Transparenz der volljuristi-
schen Qualifikation den Nachweis, dass die Absolventinnen und Absolventen tUber
ein den berufsfahigen Volljuristen auszeichnendes Kenntnis- und Qualifikationsni-
veau verfiigen.®® Gerade die volljuristischen Berufe sind mit einer hohen Verant-
wortung gegeniiber dem rechtsuchenden Biirger verbunden,®® so dass sicherge-
stellt sein muss, dass nur derjenige diese Berufe ergreifen kann, der ihnen einer-
seits fachlich gewachsen ist, andererseits aber auch in der Lage ist, dem in der
beruflichen Praxis regelmafig bestehenden Zeit- und Leistungsdruck standzuhal-
ten. Dies wird durch die juristischen Staatsprufungen verlasslich festgestellt.

Die im Rahmen der vorliegenden Untersuchung gewonnenen Erkenntnisse zur
Stressbelastung im rechtswissenschaftlichen Studium bzw. im juristischen Vorbe-
reitungsdienst (vgl. oben unter 2.) belegen nicht die Notwendigkeit von Ausbil-
dungsreformen, durch die das Niveau und die anerkannt hohe Qualitat der Juris-
tenausbildung abgesenkt wirden (z.B. durch eine weitere Reduzierung des Aus-
bildungs- und Prufungsstoffs im Pflichtfachbereich oder die Einfihrung von Ab-
schichtungsmoglichkeiten).

Soweit von Seiten der Studierenden als ein gewichtiger Faktor fur den psychischen
Druck im rechtswissenschaftlichen Studium die hohe Misserfolgsquote der staatli-
chen Pflichtfachprifung genannt wird, die ausweislich der vom Bundesamt fur Jus-
tiz veroffentlichten Statistiken der juristischen Prifungen®? in den letzten beiden
veroffentlichten Prifungsjahren im Bundesdurchschnitt jeweils etwas mehr als ein
Viertel der gepruften Kandidatinnen und Kandidaten (2022: 26,2 %; 2023: 27,5 %)

37 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Moglichkeiten und Konsequenzen einer Bachelor-
Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschlieRlich der berufspraktischen Phase un-
ter Berlicksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungsdienstes*®
vom 31. Marz 2011, a.a.O., S. 195 f.

38 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Mdglichkeiten und Konsequenzen einer Bachelor-
Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschliellich der berufspraktischen Phase un-
ter Berlicksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungsdienstes*®
vom 31. Marz 2011, a.a.O., S. 198.

39 Vgl. auch Chiusi, Themen und Perspektiven der juristischen Ausbildung, Ordnung der Wissen-
schaft 2023, S. 4.

40 hitps://www.bundesjustizamt.de/DE/Service/Justizstatistiken/Justizstatistiken node.html#An-
kerDokument226630
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betrug, wird hierbei regelmafig ubersehen, dass diese Misserfolgsquote nicht den
Anteil der endgultig an der Prifung Gescheiterten angibt. Die staatliche Pflicht-
fachprifung endgultig nicht bestanden haben im Prafungsjahr 2022 lediglich 3,9
% der gepriften Kandidatinnen und Kandidaten, im Prufungsjahr 2023 lediglich 3,5
%; hinzukommen noch geschatzt ca. 3 bis 5 % der Kandidatinnen und Kandidaten,
die sich einer Wiederholungspriifung nicht mehr stellen.#' Ein vergleichbarer Be-
fund ergibt sich auch fur die zweite juristische Staatsprifung. Hier ist bereits die
durchschnittliche bundesweite Misserfolgsquote deutlich niedriger als in der staat-
lichen Pflichtfachprufung (2022: 12,3 %; 2023: 12,1 %). Die Zahl der wiederholt
gepruften Kandidatinnen und Kandidaten, die die Prufung nicht bestanden haben,
belief sich im Prufungsjahr 2022 auf 319 (von 9.593) Kandidatinnen und Kandida-
ten (= 3,3 %), im Prufungsjahr 2023 auf 298 (von 9.505) Kandidatinnen und Kan-
didaten (= 3,1 %).4?

Wie oben unter 2. b. im Einzelnen dargestellt, stellen Stress und Leistungsdruck
generell keine spezifischen Merkmale gerade des rechtswissenschaftlichen Studi-
ums dar. Der Anteil der Studierenden, die Uber eine Stressbelastung im Studien-
verlauf klagen, ist in anderen Fachergruppen nur geringflgig niedriger; stressbe-
dingte korperliche Beschwerden bzw. Burnout kommen bei Studierenden der
Rechtswissenschaft nicht haufiger vor als bei Studierenden anderer Fachrichtun-
gen. Ein nicht unerheblicher Teil der von Seiten der Vertreterinnen und Vertreter
des Bundesverbands rechtswissenschaftlicher Fachschaften genannten Stress-
faktoren (vgl. oben unter 2. a.) stellen ebenfalls keine nur im rechtswissenschaftli-
chen Studium auftretenden Gesichtspunkte dar. Beispielsweise sind gerade aus
finanziellen Grunden ausgeubte Nebentatigkeiten, die die fur das Studium und die
Prufungsvorbereitung zur Verfiugung stehende Zeit verringern und daher nach der
JurSTRESS-Studie deutlich stresserhohend wirken, kein Alleinstellungsmerkmal
des rechtswissenschaftlichen Studiums. Entsprechendes gilt fur den mit der per-
sonlichen Entscheidung fur das ,richtige” Studienfach verbundenen Stress oder fur
Leistungsprobleme im Verlauf der Ausbildung.

Ausweislich der JurSTRESS-Studie zweifelsohne besonders belastend ist im
rechtswissenschaftlichen Studium aufgrund ihrer langen Dauer und der Bedeutung
der Abschlussprufung fur den Studienerfolg die unmittelbare Phase der Vorberei-
tung auf die staatliche Pflichtfachprifung. Dies stellt einen durchaus ernstzuneh-
menden Befund dar. Allerdings hat die Studie auch ergeben, dass sich der Zeit-
raum, in dem hier eine deutlich erhdhte Stressbelastung zu verzeichnen ist, auf
maximal 12 Monaten beschrankt, wobei der starkste Anstieg der Stresswerte erst

41\/gl. z.B. Bericht des Bayerischen Landesjustizpriifungsamtes fiir das Jahr 2024,
https://www.justiz.bayern.de/media/pdf/ljpa/jahresberichte mit statistiken/bericht 2024.pdf, S. 3.
42 hitps://www.bundesjustizamt.de/DE/Service/Justizstatistiken/Justizstatistiken _node.html#An-
kerDokument226630
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unmittelbar vor der Prufung zu verzeichnen ist, und dass vor allem bereits unmit-
telbar nach Ablegen des schriftlichen Teils der Prafung bei den meisten Prafungs-
teilnehmerinnen und Prifungsteilnehmern eine rasche und vollstandige Erholung
eintritt.43

Auch dass insgesamt 66,27 % der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 6. Bun-
desweiten Absolvent.innenbefragung des Bundesverbands rechtswissenschaftli-
cher Fachschaften geaul3ert haben, das rechtswissenschaftliche Studium in seiner
jetzigen Form insbesondere aufgrund des hohen psychischen Drucks ,eher nicht"
bzw. ,gar nicht* weiterempfehlen zu wollen (vgl. oben unter 2. a.), vermag einen
strukturellen Reformbedarf nicht zu belegen. Die Umfrage stand — ohne dass dies
augenscheinlich kontrolliert wurde — allen Absolventinnen und Absolventen offen,
die im Zeitraum vom 1. Januar 2022 bis zum Ende der Befragung am 30. Septem-
ber 2024 die Aufsichtsarbeiten der staatlichen Pflichtfachprifung abgelegt hatten,
unabhangig vom Bestehen oder Nichtbestehen der Prifung. Teilgenommen haben
an der Umfrage 1.835 Personen.** Demgegenilber haben ausweislich der vom
Bundesamt fiir Justiz verdffentlichten Statistiken der juristischen Priifungen*® im
Prufungsjahr 2022 bundesweit insgesamt 13.050 Pruflinge an der staatlichen
Pflichtfachpriafung teilgenommen, im Priafungsjahr 2023 insgesamt 13.220. Far
das Prufungsjahr 2024 liegen noch keine bundesweiten Zahlen vor. Setzt man fur
das Prufungsjahr 2024 angesichts des Befragungsendes zum 30. September 2024
geschatzt weitere 9.750 Pruflinge (3/4 x 13.000) an, ergibt sich, dass die Umfrage
einem Teilnehmerkreis von ca. 36.020 Absolventinnen und Absolventen der staat-
lichen Pflichtfachprifung offenstand. Bezogen auf diese Zahl haben sich trotz einer
umfangreichen Bewerbung, auch mit Unterstutzung durch die juristischen Fakulta-
ten und die Justizprufungsamter, letztlich nur ca. 5 % der Absolventinnen und Ab-
solventen Uberhaupt an der Umfrage beteiligt und nur ca. 3,3 % wollten das Stu-
dium wegen hohen psychischen Drucks nicht weiterempfehlen. Die mit ca. 95 %
ganz Uberwiegende Mehrheit der Absolventinnen und Absolventen hat an der Um-
frage nicht teilgenommen. Hinzukommt, dass die Personen, die an der Befragung
teilnahmen, nicht durch ein zufalliges oder systematisches Stichprobenverfahren
ausgewahlt worden sind, sondern selbst die Entscheidung getroffen haben, zu der
Stichprobe gehodren und etwas mitteilen zu wollen. Diese Selbstselektion fuhrt
dazu, dass die Stichprobe nicht reprasentativ ist und nur in eingeschranktem Mal3e
Ruckschlusse auf die Verlasslichkeit der Ergebnisse zulasst. Die Umfrage erlaubt

43 Die zum Teil aufgestellte Behauptung, dass die Absolventinnen und Absolventen bei Einbezie-
hung auch der zweiten juristischen Staatspriifung einer ,rund drei Jahre* dauernden Zeit erhdhter
Belastung ausgesetzt seien (vgl. Interview mit Jessica Hamed, Psychische Belastung im Examen
— Die Bedeutung der Note wird Uberschatzt, beck-aktuell vom 2. Mai 2025, htips://rsw.beck.de/ak-
tuell/daily/meldung/detail/interview-psychische-belastung-jura-studium-examen-note), ist ange-
sichts dieses Erholungseffekts so nicht zutreffend.

44 Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften e.V., 6. Bundesweite Absolvent:innen-
befragung, 2025, a.a.0., S. VII, IX.

45 https://www.bundesjustizamt.de/DE/Service/Justizstatistiken/Justizstatistiken node.html#An-
kerDokument226630
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daher keine verallgemeinernde Aussage in dem Sinne, dass das rechtswissen-
schaftliche Studium tiefgreifender Reformen bedarf, um hohen psychischen Druck
zu vermeiden. Gleichwohl zeigt sie auf, dass die psychische Belastung fur Einzelne
von erheblicher Bedeutung ist; hier kbnnen die nachfolgend diskutierten Malinah-
men Abhilfe schaffen.

Entsprechendes gilt fur die Umfrage der Referendariatskommission des Bundes-
verbands rechtswissenschaftlicher Fachschaften, wonach 91,8 % der Teilnehmen-
den im juristischen Vorbereitungsdienst psychischen Druck empfunden hatten und
daher 57,0 % einen hohen und 26,9 % sogar einen sehr hohen Reformbedarf des
Vorbereitungsdienstes bejaht hatten (vgl. oben unter 2. a.). Bundesweit standen
am 1. Januar 2024 insgesamt 16.092 Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferen-
dare in Ausbildung.#®¢ An der — ebenfalls mit erheblichem Aufwand beworbenen —
Umfrage teilgenommen haben hiervon lediglich 698,4” also ca. 4,3 %. Die Umfrage
erlaubt daher keine verallgemeinernde Aussage darlber, wie verbreitet oder tief-
greifend psychischer Druck im juristischen Vorbereitungsdienst ist, wobei dennoch
anerkannt werden kann, dass Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare die-
sen Druck zeitweise erleben.

b. Informationen und Transparenz als Mittel zur Reduzierung der Stressbe-
lastung

Nach Einschatzung des Koordinierungsausschusses, die von Seiten der juristi-
schen Fakultaten und grundsatzlich auch der Studierenden geteilt wurde, kénnen
Informationen und Transparenz uber die Anforderungen des Studiums und der ju-
ristischen Prafungen einen wesentlichen Beitrag zur Reduzierung des Stressemp-
findens der Studierenden leisten.

Seitens der Justizpriafungsamter wird immer wieder die Erfahrung gemacht, dass
Studierende unzureichend Uber die Anforderungen von Studium und Prifungen
informiert sind bzw. insoweit unzutreffende Vorstellungen haben. Dieser Befund
wurde im Rahmen des mit den Vertreterinnen und Vertretern der Studierenden
gefuhrten Austauschs grundsatzlich auch von diesen bestatigt und als Stressfaktor
im rechtswissenschaftlichen Studium identifiziert; in diesem Zusammenhang
wurde von den Vertreterinnen und Vertretern der Studierenden allerdings

46 https://www.bundesjustizamt.de/DE/Service/Justizstatistiken/Justizstatistiken _node.html#An-
kerDokument226630

47 Referendariatskommission beim Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften e.V.,
Psychischer Druck im juristischen Vorbereitungsdienst, 2025, a.a.O., S. 3.
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umgekehrt auch eine unzureichende Kommunikation und Transparenz seitens der
Justizpriufungsamter beklagt (vgl. oben unter 2. a.).

Von mehreren Mitgliedern des Koordinierungsausschusses und zum Teil auch den
angehorten Experten wurde in diesem Zusammenhang berichtet, dass gerade in
den sozialen Medien nicht selten Geruchte bzw. falsche Informationen zur Ausbil-
dung und zu den Prufungen kursierten, die die Studierenden verunsichern und
psychisch belasten konnten. Entsprechende Gerluchte und Fehlinformationen hat
es zweifellos auch friher schon gegeben. Die sozialen Medien begunstigen heute
allerdings eine deutlich schnellere Verbreitung sowie ein gegenseitiges ,Sich-
selbst-Angstmachen®. Dies wird offenbar nicht zuletzt auch durch das teilweise be-
obachtete Phanomen begunstigt, dass manche Studierende bei Zweifelsfragen
nicht mehr bei den ,offiziellen* Stellen, insbesondere den Prifungsamtern, nach-
fragen, sondern stattdessen versuchen, die bendtigten Informationen in den sozi-
alen Medien zu finden. Speziell im rechtswissenschaftlichen Studium durften
Stress und Unsicherheit hervorrufende Fehlvorstellungen der Studierenden zu ei-
nem nicht unerheblichen Teil auch auf der Werbung kommerzieller Repetitorien
beruhen, die — um Kunden zu gewinnen — die Notwendigkeit des ,Einpaukens® von
Detailwissen und aktuellen Entscheidungen propagieren® und werbepsycholo-
gisch mit der Angst der Studierenden arbeiten, in der universitaren Ausbildung
nicht genug ,zu lernen® (vgl. oben unter 2. a.).

Von den angehorten Expertinnen und Experten wurde bestatigt, dass Transparenz
und das Wissen um die tatsachlichen Anforderungen von Studium und Prifungen
ein geeignetes Mittel sein kdnnen, um Verunsicherungen zu verringern und der
Stressbelastung der Studierenden entgegenzuwirken. Insoweit sei alles hilfreich,
was den Studierenden das Geflhl gebe, sich auf das, was auf einen zukomme,
einstellen zu kdénnen und ,Kontrolle dariber zu haben®. Wichtig sei hierbei eine
ehrliche und realistische Kommunikation. Diese musse gegenuber den Studieren-
den allerdings auch offen und transparent zum Ausdruck bringen, dass die juristi-
schen Staatsprifungen und die Vorbereitung hierauf durchaus hohe Anforderun-
gen an Selbstdisziplin und Durchhaltevermdgen stellten und anstrengend seien,
ebenso wie es auch im spateren Beruf immer wieder besonders belastende und
stressige Phasen geben werde.

48 So bereits Bericht des Koordinierungsausschusses ,Moglichkeiten und Konsequenzen einer
Bachelor-Master-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschlie3lich der berufspraktischen
Phase unter Berlcksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungs-
dienstes“ vom 31. Marz 2011, a.a.0., S. 227; ebenso Chiusi, a.a.0., S. 6.
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Aus Sicht des Koordinierungsausschusses kommen insbesondere folgende Mal}-
nahmen zur Verbesserung der Information der Studierenden und der Transparenz
in Betracht:

aa. Informationsveranstaltungen der Justizpriifungsamter

Alle Justizprifungsamter bieten bereits in ihrem jeweiligen Internetauftritt Zusam-
menstellungen der wichtigsten Informationen zu den von ihnen abgenommenen
Prufungen an. Einen weitergehenden sinnvollen Beitrag zur Schaffung von Trans-
parenz konnen darUber hinaus Informationsveranstaltungen der Justizprufungs-
amter zu Ablauf, Anforderungen und Ergebnissen der juristischen Staatsprifungen
darstellen, wie sie in einigen Landern in Kooperation mit den juristischen Fakulta-
ten bzw. Fachschaften durchgefuhrt werden. Durch Vertreterinnen und Vertreter
der Justizprifungsamter kann hier — insbesondere wenn sie auch selbst in den
staatlichen Prifungen prifen — den Studierenden ,aus erster Hand“ ein Einblick in
die Realitat der Prufung geboten werden, den kommerzielle Repetitorien in dieser
Form nicht leisten konnen.

Um unzutreffenden Geruchten uber die Anforderungen und Ergebnisse der juristi-
schen Staatspriufungen bzw. entsprechenden Fehlvorstellungen zu begegnen,
kobnnen im Rahmen solcher Informationsveranstaltungen zum einen entspre-
chende statistische Zahlen kommuniziert und diese auch entsprechend eingeord-
net werden. Hierbei kann insbesondere deutlich darauf hingewiesen werden, dass
die Misserfolgsquote eines Prufungstermins letztlich keine Aussage daruber ftrifft,
wie viele Prufungsteilnehmerinnen und Prifungsteilnehmer endgultig in der Pri-
fung scheitern, der Anteil der im Letztversuch endgultig Gescheiterten vielmehr
deutlich darunter liegt (im Bundesdurchschnitt im einstelligen Prozentbereich, vgl.
oben unter 2. b.). Dies ist erfahrungsgemal einigen Studierenden unbekannt. Eine
entsprechende Aufklarung konnte daher die von Studierenden haufig geaulierte
Angst vor der ,Alles oder nichts“-Situation der juristischen Staatspriufungen abmil-
dern.

Auch nahere Informationen ,aus erster Hand"“ zu Ausgestaltung und Ablauf des
Prufungsverfahrens konnen den Studierenden Sicherheit geben und damit die
Stressbelastung senken. Beitrage in den sozialen Medien zeigen, dass sich nicht
wenige Studierende auch mit eher nebensachlich erscheinenden ,technischen®
Details der Prifungsablaufe intensiv auseinandersetzen und sich insoweit Rat und
Hilfe im Internet suchen. Dies zeigt, dass auch hierzu ein gewisser Informations-
bedarf bestehen dirfte.
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Von besonderem Interesse durfte fur die Studierenden naturgemaf sein, was von
ihnen im Examen erwartet wird und welche Bewertungsmalstabe von den Prife-
rinnen und Prufern dort bei der Korrektur der schriftlichen Priufungsarbeiten und
der Bewertung der mundlichen Prufungsleistungen angelegt werden.

In den Juristenausbildungsvorschriften aller Lander finden sich inhaltlich im We-
sentlichen vergleichbare Regelungen, aus denen sich ergibt, dass in den juristi-
schen Staatsprufungen — anders als dies von kommerziellen Repetitorien haufig
dargestellt wird — gerade nicht die Abfrage auswendig gelernten Detailwissens zu
abgelegenen Rechtsproblemen, einzelfallbezogener Rechtsprechung oder Veras-
telungen wissenschaftlicher Theorien im Vordergrund steht, sondern die Fahigkeit,
,das Recht mit Verstandnis [zu] erfassen und an[zu]wenden“4® bzw. ,Uberblick
Uber das Recht, juristisches Verstandnis und Fahigkeit zu methodischem Arbei-
ten“.%0 Aufgabe entsprechender Informationsveranstaltungen ware, darzustellen,
dass und auf welche Weise diese rechtlichen Vorgaben in der Prifungspraxis tat-
sachlich ,gelebt® werden und zum Malstab fur die Auswahl und Gestaltung der
Prufungsaufgaben durch die hierfur zustandigen Prifungsorgane sowie fur die Be-
wertung der Prufungsarbeiten und der mundlichen Prufungsleistungen durch die
im Examen eingesetzten Pruferinnen und Prufer gemacht werden.

In diesem Zusammenhang durfte fir die Studierenden insbesondere auch von In-
teresse sein, von welchen Personengruppen die Prifungsaufgaben erstellt wer-
den, worauf bei der Aufgabenerstellung typischerweise geachtet wird und durch
wen und auf welche Weise eine Qualitatskontrolle der Aufgabenstellungen erfolgt,
die sicherstellt, dass es bei der Losung der Aufgabe im Examen nicht zu ungewoll-
ten Problemen kommt. Thematisiert werden kann hierbei auch, welche Rolle aktu-
eller hochstrichterlicher Rechtsprechung bei der Losung einer Klausur zukommt
und dass bei der Bewertung in gleicher Weise honoriert wird, wenn ein Prufling mit
eigenstandiger Uberzeugender Argumentation zu einem anderen Ergebnis kommt
als die den Pruferinnen und Prufern zur Verfigung gestellten unverbindlichen Lo-
sungshinweise. Weiterhin kbnnen Hinweise sowie klausurtaktische Tipps zur Be-
arbeitung von bestimmten typischen Aufgabenstellungen gegeben werden.

In jedem Fall durften Informationsveranstaltungen, in denen Vertreterinnen und
Vertreter des Justizpriufungsamtes ,ihren” Studierenden im personlichen Gesprach
— unabhangig davon, ob dies im Rahmen einer Prasenzveranstaltung, online oder
auf andere Weise erfolgt — Rede und Antwort stehen, nach den bisherigen Erfah-
rungen ein probates Mittel sein, um den von Seiten der Studierenden als

49 Vgl. beispielsweise § 16 Abs. 1 Satz 3 BayJAPO, § 2 Abs. 1 Satz 3 NJAG, § 2 Abs. 2 Satz 1
JAG NRW, § 3 Abs. 1 Satz 3 JAG RP.
50 Vgl. beispielsweise § 16 Abs. 2 Satz 2 BayJAPO; ahnlich auch § 7 Abs. 2 Satz 2 JAPro BW.
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Stressfaktor geschilderten ,Abstand“ zwischen den Studierenden und dem oftmals
als ,unpersonliche” Benérde wahrgenommenen Justizprufungsamt (vgl. oben un-
ter 2. a)) zu verringern und auf diese Weise auch etwa bestehendes Misstrauen
der Studierenden gegenuber dem Justizprifungsamt abzubauen.

bb. Zugang zu Originalexamensklausuren

Der Deutsche Juristen-Fakultatentag hat sich in seinem Beschluss 2025/111 vom
4. Juli 20255" daflir ausgesprochen, dass im Interesse der Transparenz die Aufga-
bentexte und Losungshinweise von Examensklausuren vergangener Prufungster-
mine den rechtswissenschaftlichen Fakultaten spatestens ein Jahr nach dem Klau-
surtermin zur Verwendung in der Examensvorbereitung zugeleitet werden sollten.
Weiter sollten die Aufgabentexte und Lésungshinweise auf einer Plattform verof-
fentlicht werden, soweit sich die Verfasser damit einverstanden erklart haben.

Die Beschaftigung mit Original-Prifungsaufgaben vergangener Prufungstermine
ist in besonderem Malde geeignet, den Studierenden einen realistischen Einblick
in die Anforderungen und den Schwierigkeitsgrad der juristischen Staatsprifungen
zu geben. In den meisten Landern ist es daher bereits standige Praxis, dass die
Aufgabentexte und Losungshinweise der in der staatlichen Pflichtfachprifung ver-
wendeten Prifungsaufgaben nach Abschluss der Prifung den juristischen Fakul-
taten zur Verwendung in der universitaren Examensvorbereitung zur Verfligung
gestellt werden; unterschiedlich ist der Zeitpunkt der Zurverfigungstellung. Die
Priufungsaufgaben werden von den an den juristischen Fakultadten Lehrenden im
Rahmen der universitaren Repetitorien bzw. Klausurenkurse verwendet. Dies er-
moglicht es den juristischen Fakultaten, in ihren Examensvorbereitungsveranstal-
tungen ,aus erster Hand" einen Einblick in Inhalte, Themenstellungen und Anfor-
derungen der staatlichen Pflichtfachprufung zu geben, was in besonderem Male
zur Transparenz beitragen kann. Hierbei sollte nicht nur die inhaltliche Lésung der
Prufungsaufgaben im Mittelpunkt stehen. Entsprechend dem Beschluss des Deut-
schen Juristen-Fakultatentags 2025/111 vom 4. Juli 202552 kénnen die Examens-
klausurenkurse auch der Erlauterung der Korrekturmalfistabe im Examen dienen,
was beispielsweise durch Live-Korrekturen, bei denen die Korrektur einer Klausur
unmittelbar vor den Studierenden erfolgt, oder die Veroffentlichung bewerteter
Klausuren mit den jeweiligen Bewertungsbegrundungen erfolgen konnte.

Eine zentrale Veroffentlichung der Aufgabentexte und Lésungshinweise von Pri-
fungsaufgaben der juristischen Staatspriufungen im Internet erfolgt dagegen in den

51 https://djft.de/wp-content/uploads/2025/12/DJFT-2025.111-5.pdf
52 3.a.0.
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meisten Landern nicht.53 Der Koordinierungsausschuss halt eine solche auch nicht
fur zwingend erforderlich. Zum einen steht es den Erstellerinnen und Erstellern der
Prufungsaufgaben regelmafig nach Ablauf einer gewissen Sperrfrist, in der die
Aufgaben exklusiv der universitaren Ausbildung zur Verfligung stehen, frei, die
Aufgaben einschliel3lich der Losungshinweise selbst zu verdffentlichen, wovon
nicht selten Gebrauch gemacht wird. So werden beispielsweise die meisten 6ffent-
lich-rechtlichen Aufgaben der staatlichen Pflichtfachprifung in Bayern und Sach-
sen in den Bayerischen Verwaltungsblattern (BayVBI.) bzw. Sachsischen Verwal-
tungsblattern (SachsVBI.) veroffentlicht. Zudem werden viele Original-Prufungs-
aufgaben fruherer Examenstermine in juristischen Ausbildungszeitschriften (z.B.
JuS, JA) sowie in Lehrbuchern in Form von Fallsammlungen veroffentlicht. Zum
anderen werden, wie vorstehend ausgefuhrt, in den meisten Landern die Original-
Prufungsaufgaben ohnehin den juristischen Fakultaten zur Verwendung in der uni-
versitaren Lehre zur Verfligung gestellt. Die Besprechung der Aufgaben im univer-
sitaren Unterricht ist besonders geeignet, den Studierenden ein realistisches Bild
davon zu vermitteln, welcher Umfang und welche Tiefe der Losung in der Prifung
erwartet wird. Demgegenuber birgt eine unkommentierte Veroffentlichung von L6-
sungshinweisen die Gefahr, dass diese von Studierenden als verbindliche Vorga-
ben fur die Leistungsanforderungen im Examen missverstanden werden konnen.
Die Lésungshinweise bzw. Prufervermerke der Aufgaben der juristischen Staats-
prufungen enthalten jedoch haufig nicht nur die Darstellung eines Losungswegs,
der von einem durchschnittlichen Prifling in der begrenzten Bearbeitungszeit von
funf Stunden erwartet werden kann, sondern dartber hinausgehend der Gleich-
maligkeit der Bewertung sowie der Arbeitserleichterung der Pruferinnen und Pri-
fer dienende zusatzliche Hinweise auf abweichende Losungsmaoglichkeiten sowie
vertiefende Angaben zu Rechtsprechung und Literatur. Hierauf sollte bei einer Ver-
offentlichung stets deutlich hingewiesen werden.

cc. Transparenz der Bewertung universitiarer Klausuren

Wie oben unter 2. a. dargestellt, wurde von den Studierenden ebenfalls als Stress-
faktor angesprochen, dass im Rahmen der Bewertung universitarer Klausuren kein
ausreichendes individuelles Feedback erfolge, anhand dessen die Studierenden
ihre im Studium gemachten Fortschritte einschatzen konnten. Allgemeingultige Er-
kenntnisse Uber den Umfang und die Ausfuhrlichkeit der Begrindung der Bewer-
tung von im Rahmen des Studiums angefertigten Ubungsklausuren liegen dem
Koordinierungsausschuss zwar nicht vor. Die entsprechenden

53 In Bayern werden durch den Landesstudierendenrat Rechtswissenschaft Bayern mit Unterstit-
zung des Landesjustizprifungsamtes unter https://Isrr-bayern.de/examensklausuren/ die Aufga-
bentexte und Ldsungshinweise friherer Aufgaben — nach Ablauf der Verwendung an den Univer-
sitaten — verdffentlicht, soweit die jeweiligen Aufgabenersteller als Urheber dem zugestimmt ha-
ben.
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Bewertungsbegrindungen durften jedoch regelmalig weniger ausfuhrlich sein als
Bewertungsbegrindungen im Staatsexamen. Ein ausfuhrliches und aussagekraf-
tiges Feedback zu den individuellen Vorzigen und Mangeln der jeweiligen Klau-
suren durfte es den Studierenden sicherlich erleichtern, ihren aktuellen Leistungs-
stand besser einschatzen zu kdnnen und an erkannten Schwachen zu arbeiten.
Jedenfalls sollte besonderes Augenmerk auf aussagekraftige Besprechungen der
zurtuckgegebenen Klausuren gelegt werden. Umgekehrt ist freilich auch die Bereit-
schaft auf Seiten der Studierenden erforderlich, diese Klausurbesprechungen zu
besuchen.

dd. Offene  Kommunikation der Anforderungen des rechtswissenschaftli-
chen Studiums an Studieninteressentinnen und -interessenten

Sinnvoll erscheint dem Koordinierungsausschuss unter Transparenzgesichtspunk-
ten schlie3lich auch, dass Studieninteressentinnen und -interessenten bereits frih-
zeitig vor der Aufnahme des Studiums der Rechtswissenschaft offen kommuniziert
wird, dass dieses nicht unerhebliche Anforderungen an Selbstdisziplin, Durchhal-
tevermogen, die Fahigkeit zum logischen Denken und analytischen Vorgehen so-
wie die Fahigkeit, sich klar und prazise auszudrucken, stellt. Nach einer Studie des
Deutschen Zentrums fur Hochschul- und Wissenschaftsforschung (DZHW) zu den
Ursachen des Studienabbruchs im rechtswissenschaftlichen Studium vom Sep-
tember 2017 hat gerade eine erfolgreiche Bewaltigung des Studieneinstiegs we-
sentlichen Einfluss auf das Gelingen des Hochschulstudiums. Studienanfangerin-
nen und Studienanfanger, die schon in den ersten Semestern die Leistungsanfor-
derungen, die an sie gestellt werden, nicht erfillen konnen, fuhlen sich schon am
Anfang des Studiums vom fachlichen Niveau uberfordert und haben ein hoheres
Risiko des Studienabbruchs.%* Dabei sind Studienanfangerinnen und Studienan-
fanger im Studiengang Rechtswissenschaft Uber wesentliche Studienaspekte wie
die erforderlichen Vorkenntnisse, die persoénliche Studieneignung, die Studienbe-
dingungen, Leistungsanforderungen und fachliche Studieninhalte schlechter infor-
miert als im universitaren Durchschnitt.5® Ausreichend transparente Informationen
hierliber®® kdnnten einen Beitrag leisten, dass Interessentinnen und Interessenten,
die sich nicht zutrauen, diese Anforderungen zu erflllen, von vornherein ein ande-
res Studienfach wahlen, wodurch Uberforderung und Enttauschungen vermieden
werden konnen. Dazu kdnnten fur das rechtswissenschaftliche Studium aussage-
fahige Aufnahmetests oder Online-Self-Assessment-Tests beitragen, die die Stu-
dieninteressentinnen und -interessenten vor Beginn eines Jurastudiums absolvie-
ren mussen bzw. sollen.

5 Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.0., S. 36 f.

5% Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.0., S. 40 f., 47.

5 Zu moglichen konkreten MaRnahmen vgl. ndher Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.O.,
S.88f.
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c. MaBRnahmen zur Verbesserung der Resilienz der Studierenden

aa. Resilienz und Resilienzstarkung

Unter Resilienz wird die Fahigkeit zur Aufrechterhaltung oder schnellen Rickge-
winnung psychischer Gesundheit wahrend oder nach Stressbelastung verstan-
den,>” also die psychische Widerstandsfahigkeit, Krisen, Stress und Riickschlage
zu bewaltigen und gestarkt daraus hervorzugehen, indem man sich anpasst, an-
statt dauerhaft geschadigt zu werden. Sie ist eine Mischung aus angeborenen Fak-
toren und erlernten Fahigkeiten. Das Modell der ,sieben Saulen der Resilienz*%®
veranschaulicht, welche Einstellungen und Ressourcen dazu beitragen kénnen,
die personliche Resilienz zu trainieren und zu starken:

> Optimismus: Die Uberzeugung, dass Krisen voriibergehen und sich Dinge
zum Guten wenden kdnnen, ohne dabei die Realitat aus den Augen zu verlie-
ren.

» Akzeptanz: Die Fahigkeit, unveranderbare Situationen oder Verluste anzuneh-
men, anstatt gegen sie anzukampfen, um Energie fur Losungen frei zu machen.

» Losungsorientierung: Der Fokus liegt nicht auf dem Problem (,Warum pas-
siert mir das?“), sondern auf mdéglichen Wegen und Handlungsoptionen (,Was
kann ich jetzt tun?“).

» Die Opferrolle verlassen: Die Erkenntnis, dass man selbst Einfluss auf sein
Leben hat (Selbstwirksamkeit) und nicht nur passives Opfer der Umstande ist.

» Verantwortung ubernehmen: Die Bereitschaft, fur das eigene Handeln und
die eigenen Entscheidungen einzustehen.

> Netzwerkorientierung: Der Aufbau und die Pflege von stabilen sozialen Kon-
takten, die in schwierigen Zeiten Unterstlutzung und Ruckhalt bieten.

» Zukunftsplanung: Das Setzen (realistischer) konkreter Ziele und das aktive
Gestalten der eigenen Zukunft, anstatt nur auf Ereignisse zu reagieren.

Resilienz kann zum einen durch Verhaltenspravention, also das Trainieren indivi-
dueller Stressbewaltigungskompetenzen und psychischer Ressourcen, gestarkt
werden.®® Daneben treten MalRnahmen der Verhaltnispravention, also

57 Vgl. Lieb/Rigotti/Schafer, Forschung & Lehre 1/25, S. 37; Giglberger/Peter/W(st, a.a.0., S. 5.
58 Vgl. hierzu z.B. https://achtsamkeit.vigo.de/grundlagen/lesen/sieben-saeulen-resilienz.html;
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/die-7-saeulen-der-resilienz/.

59 Vgl. Lieb/Rigotti/Schafer, Forschung & Lehre 1/25, S. 39.
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Malnahmen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen der ausgeubten Tatig-
keit wie der Gestaltung des Arbeitsplatzes und der Arbeitsbedingungen® bzw. all-
gemein Veranderungen des Lebensumfelds bzw. des Settings mit dem Ziel der
Ermdglichung einer gesundheitsférderlichen Lebensflihrung.

bb. MaBnahmen zur Resilienzsteigerung durch Verhaltenspravention

Seitens der vom Koordinierungsausschuss angehdrten Expertinnen und Experten
wurde einhellig bestatigt, dass Resilienzstrategien grundsatzlich erlernt werden
konnen. Resilienz stelle allerdings keine statische Eigenschaft des Menschen dar
wie etwa die Augenfarbe, sondern musse fortwahrend trainiert werden. Es gebe
eine ganze Reihe von Methoden zur Resilienzsteigerung, deren Effektivitat wis-
senschaftlich nachgewiesen sei. Hierunter fielen zielgruppenspezifische Informa-
tion, Bildung, Intervention und Aufklarung, die den Betroffenen zu gesundheitsfor-
derlichem Verhalten motivierten.

Entsprechende Angebote einer professionellen Unterstutzung bei Leistungs- bzw.
Prifungsdruck im Studium sind bereits an mehreren Universitaten etabliert,®! bei-
spielsweise in Gestalt von Beratungsangeboten oder Workshops der Psychosozi-
alen bzw. Psychotherapeutischen Beratungsstellen der Universitaten Osnabriick®?
oder Marburg,? speziell auf das rechtswissenschaftliche Studium und die Vorbe-
reitung auf die staatliche Pflichtfachprifung zugeschnittenen Workshops an den
Universitaten Augsburg,® Bayreuth,®® KoIn® oder Konstanz®’ sowie auch spezi-
ellen Angeboten flur Studierende, die die Prifung erstmals nicht bestanden ha-
ben.%® Allerdings wird berichtet, dass diese Angebote bei den Studierenden nicht
immer hinreichend bekannt sind bzw. nicht von allen Betroffenen tatsachlich in An-
spruch genommen werden.

60 \gl. Lieb/Rigotti/Schafer, Forschung & Lehre 1/25, S. 39.

61 Vgl. Giglberger/Peter/Wiist, a.a.0., S. 25; Chiusi, a.a.0., S. 5 FuBnote 15.

62 https://www.studentenwerk-osnabrueck.de/de/beratung/psychologische-beratung.html

63 https://www.uni-marburg.de/de/studium/service/zas/study-skills-termine/wise-25-26/stress-und-
stressbewaeltigung

64 https://digicampus.uni-augsburg.de/send-

file.php?type=0&file id=f7a4730a0e82527a3e56783dee714b29&file name=Flyer Fit+und+ohne+
Angst+ins+Examen WS21.pdf

65 https://www.recht-und-wirtschaft.uni-bayreuth.de/de/Aktuelles/2024/Workshopreihe- Mental-ge-
sund-durchs-Jurastudium_/index.html

66 https://jura.uni-koeln.de/studium/studierende/unterstuetzung-in-herausfordernden-situatio-
nen/veranstaltung-lernen-bis-zum-umfallen

67 https://www.jura.uni-konstanz.de/examinatorium/aktuelles/details/veranstaltungshinweis-stress-
kompetenzen-fuer-die-examensvorbereitung-psychologische-grundlagen-und-praktische-uebun-

gen/
68 \/gl. Chiusi, a.a.0., S. 5 FuBnote 16.
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Der Koordinierungsausschuss hat sich im Rahmen seiner Untersuchung beispiel-
haft Gber zwei besonders intensive Projekte zur Steigerung der Resilienz von Stu-
dierenden informiert, die im Folgenden kurz dargestellt werden sollen:

(1) Angebot zur Starkung der Resilienz fiir Studierende der Rechtswissen-
schaft an der Universitat Freiburg

An der Universitat Freiburg besteht ein speziell auf die Bedurfnisse von Studieren-
den der Rechtswissenschaft zugeschnittenes Angebot zur Entwicklung von Stra-
tegien, die die psychische Widerstandskraft und Anpassungsfahigkeit trainieren.
Ausgangspunkt fur das Projekt war ein zunachst fur Studierende der Medizin auf-
gelegtes Programm, von dem einige Teilbereiche in angepasster Form Ubernom-
men wurden. Das Angebot richtet sich an Studierende der Rechtswissenschaft in
zwei unterschiedlichen Studienphasen, und zwar zum einen an Studienanfange-
rinnen und Studienanfanger und zum anderen an Studierende, die sich im Univer-
sitatsrepetitorium auf die staatliche Pflichtfachprifung vorbereiten. Es besteht aus
einer Kombination verschiedener Module. In einem ersten Modul erfolgt die Ver-
mittlung von Wissen uber Stress und Resilienz sowie die Bereitstellung einer ,Tool-
box“ von Methoden zur Stressbewaltigung, die durch die Studierenden selbst an-
gewandt werden kdnnen. Daneben werden fortlaufende Coaching-Gruppen ange-
boten. Abgerundet wird das Angebot durch Akzeptanz- und Achtsamkeitstraining.
Es wurde von einer sehr guten Resonanz der Studierenden berichtet. Eine Evalu-
ation des Projekts habe positive Effekte der entwickelten Strategien und eine deut-
liche Verbesserung des Wohlbefindens der Studierenden eindeutig wissenschaft-
lich belegt.

(2) Projekt ,,Gesund studieren in Rheinland-Pfalz*

Im Zeitraum von August 2023 bis Friahjahr 2025 flhrte das Leibniz-Institut fur Resi-
lienzforschung, Mainz, im Auftrag des rheinland-pfalzischen Ministeriums fur Wis-
senschaft und Gesundheit das Projekt ,Gesund studieren in Rheinland-Pfalz*
durch.®® Ziel des Projekts war die Integration niedrigschwelliger und nachhaltiger
ResilienzfordermalRnahmen in den Studienalltag, die den Studierenden den Um-
gang mit stressvollen Lebensereignissen und Belastungen im Studium erleichtern
sollten. Teilgenommen haben 12 rheinland-pfalzische Hochschulen. Im Rahmen
des Projekts wurden 48 Angebote in sehr unterschiedlichen Angebotsformaten (In-
formationsstande, innovative Tools und Materialien, Resilienzscreening,

69 Nahere Informationen zu den Projektinhalten und Materialien fiir Studierende sind unter https://lir-
mainz.de/gesundstudieren verdéffentlicht.
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Impulsvortrage, Resilienztrainings, Minicoachings, Resilienztage und Dialogrun-
den) durchgefuhrt. An diesen haben insgesamt 1.790 Studierende teilgenommen.

Berichtet wurde hierzu, dass sich sowohl die Studierenden als auch die Beteiligten
aus dem Hochschulbereich mit den Angeboten sehr zufrieden gezeigt und sich mit
grol3er Mehrheit fir eine Projektfortsetzung ausgesprochen hatten. Dies bestatige,
dass Bedarf an entsprechenden MalRnahmen zur Resilienzférderung an den Uni-
versitaten bestehe. Als gut geeignet hatten sich im Rahmen des Projekts nied-
rigschwellige und leicht zugangliche Angebote erwiesen, mit denen die Studieren-
den fruhzeitig fur Resilienz und mentale Gesundheit sensibilisiert wirden, z.B. in-
teraktive Informationsstande bei Grol3veranstaltungen (z.B. Ersti-Tagen), die Teil-
nahme an Gesundheitstagen oder Podiumsdiskussionen. Um eine hohe Akzep-
tanz und Teilnahme zu erreichen, sei eine Integration in den Studienalltag sinnvoll
(z.B. die Einbindung der Praventionsangebote in die Curricula, eine gezielte An-
sprache der Fachbereiche, eine Integration in Forschungsprojekte). Die Angebote
mussten belastungs- und bedurfnisangepasst sein. Um zielgruppenspezifische
Angebote zu entwickeln, sollten zunachst die spezifischen Belastungen und Be-
durfnisse erhoben werden. Auch sollten spezielle Angebote fur Multiplikatoren ent-
wickelt werden, die zur Erweiterung der Reichweite und Wissensverbreitung ein-
gesetzt werden kdnnten. Auch musse auf die Entwicklung standortspezifischer An-
gebote geachtet werden; so sei flr kleinere Standorte besonders wichtig, auch
Online-Coachings und offene Sprechstunden anzubieten. Wichtig sei eine breite
Bewerbung, insbesondere auch hochschulintern, sowie, dass hochschulinterne
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zur Verfigung stinden.

cc. Schaffung eines resilienzforderlichen Studienumfelds

Zur Starkung der Resilienz der Studierenden kann im Sinne der Verhaltnispraven-
tion auch eine Verbesserung der Rahmenbedingungen an den Universitaten bei-
tragen.

Einen nicht zu unterschatzenden resilienzférdernden Faktor stellt nach Einschat-
zung der befragten Expertinnen und Experten das Erleben von Zugehorigkeit zum
gewahlten Studienfach bzw. zur Fakultat dar. Umgekehrt kann mangelnde Fach-
identifikation, also das Fehlen eines personlichen Bezugs zur Materie des Studi-
ums, das Risiko eines Studienabbruchs deutlich erhhen.”® MaRnahmen, die der
Starkung des Zugehdrigkeitsgefuhls bzw. der Identifikation der Studierenden mit

70 Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.0., S. 54 ff., 87.
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der Hochschule und dem Studienfach dienen, erscheinen daher in jedem Fall sinn-
voll und erstrebenswert.

Die Entwicklung eines Zugehdrigkeitsgefiihls funktioniert haufig Uber die Identifi-
kation mit Vorbildern. An der Universitat kommt eine solche Vorbildrolle naturge-
mal in erster Linie den Lehrenden, insbesondere den Professorinnen und Profes-
soren zu. Allerdings hat die bereits oben erwahnte Untersuchung des Deutschen
Zentrums fur Hochschul- und Wissenschaftsforschung aus dem Jahr 2017 erge-
ben, dass gerade im rechtswissenschaftlichen Studium eine grof3e Distanz zwi-
schen Lehrenden und Studierenden besteht und Kontakte zwischen Lehrenden
und Studierenden relativ gering entwickelt sind.”" Haufig wurde im Rahmen der
Umfrage berichtet, dass die Sprechstunden der Lehrenden nur sehr selten aufge-
sucht wurden.”? Die Umfrage kommt daher zu dem Ergebnis, dass zur Weiterent-
wicklung des Verhaltnisses zwischen Studierenden und Lehrenden ein Paradig-
menwechsel in der Lehrkultur in Richtung auf Lehrveranstaltungen erforderlich sei,
in denen es regelmafig zum unmittelbaren Austausch zwischen Studierenden und
Lehrenden komme.”® Dies konnte auch einen Beitrag zur Schaffung eines
resilienzforderlichen Studienumfelds leisten.

Besonders wichtig erscheint in diesem Zusammenhang auch, dass sich alle Leh-
renden bewusst machen, dass die Studierenden unter erheblichem Leistungs-
druck stehen und gerade demotivierende AuBerungen von Hochschullehrerinnen
und Hochschullehrern Stress erhdhen und der Entwicklung eines Zugehorigkeits-
geflihls entgegenwirken.”* Eine solche Sensibilisierung sollte moglichst alle an den
juristischen Fakultaten Lehrenden erreichen. Nach Einschatzung der befragten Ex-
perten lieRe sich eine solche flachendeckende Sensibilisierung von Lehrenden
zum Thema Stress/Resilienz erfahrungsgemal gut durch entsprechende Online-
Schulungen erreichen.

Eine Vorbildrolle kann daneben auch Studierenden in hdheren Semestern zukom-
men, die Studienanfanger ,an die Hand nehmen® und ihnen anhand ihrer eigenen
Erfahrungen Tipps zur Bewaltigung des Studieneinstiegs geben kénnen. Diese
konnten nach den Erfahrungen im Projekt ,Gesund studieren in Rheinland-Pfalz*
im Rahmen von durch die Universitaten angebotenen Multiplikatorenschulungen
als sog. ,Resilienzbotschafter® ausgebildet werden, die an die Studienanfanger
u.a. Resilienzstrategien weitergeben kdnnten, mit denen sie selbst gute Erfahrun-
gen gemacht haben. Ebenfalls kdnnten sie im Rahmen von Veranstaltungen

7 Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.0., S. 51 f., 57.
72 Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.0., S. 51 f.

73 Heublein/Hutzsch/Kracke/Schneider, a.a.0., S. 91.

74 So auch Chiusi, a.a.0., S. 5.
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daruber berichten, wie sie mit selbst erlebten schwierigen Situationen im Verlauf
des Studiums, etwa dem Nichtbestehen von Prifungen, umgegangen sind, um den
Studienanfangern das Bewusstsein zu vermitteln, dass auch derartige Situationen
bewaltigt werden kénnen; derartige Veranstaltungen kdnnten beispielsweise auch
von den Fachschaften organisiert werden.

Zur Reduzierung des Stressempfindens kann auch eine Offenheit fur die Schaf-
fung einer stressmindernden Atmosphare bzw. ,Unternehmenskultur® an den Uni-
versitaten beitragen. Dies kann zum einen beinhalten, dass Stellen der Universi-
tatsverwaltung, mit denen die Studierenden in Beruhrung kommen, aber selbstver-
standlich auch Lehrkrafte sensibilisiert werden, mit diesen einen offenen und wert-
schatzenden Kontakt auf Augenhdéhe zu pflegen. Zum anderen kann eine solche
Atmosphare durch den Auf- und Ausbau von Strukturen geférdert werden, die den
Studierenden niedrigschwellig mit Rat und Informationen zur Verfugung stehen,
wie beispielsweise Studienberatungs- und Coaching-Angebote bzw. offene
Sprechstunden. Der Verbesserung des Studienklimas und des Zugehorigkeitsge-
fuhls dienen konnen aber auch Gemeinschaftsaktionen von Fakultat und Fach-
schaften wie z.B. gemeinsame Sommerfeste oder Weihnachtsfeiern bzw. auch
Veranstaltungen, die nicht unmittelbar von der Universitat organisiert werden.

dd. Schlussfolgerungen

Aus Sicht des Koordinierungsausschusses sollte die Starkung der Resilienz der
Studierenden als ein fester Bestandteil eines effektiven Studienerfolgsmanage-
ments der Universitaten begriffen werden.

Durch die Einrichtung von Angeboten zur individuellen Resilienzsteigerung (vgl.
oben unter bb.) kdnnten die Universitaten Studierende der Rechtswissenschaften
dabei unterstutzen, Stressbelastung und Leistungsdruck im Studium besser stand-
zuhalten. Wunschenswert ware daher, wenn entsprechende Angebote, wie sie an
einigen Universitaten bereits etabliert sind (s.o0.), kinftig weitere Verbreitung fin-
den. Allerdings durfte die Einrichtung solcher Angebote fur die juristischen Fakul-
taten alleine ohne interdisziplinare Unterstitzung durch andere Fachbereiche, ins-
besondere im Bereich der Psychologie bzw. Psychotherapie, kaum zu leisten sein.
Auch steht die Moglichkeit der Einrichtung entsprechender Angebote unter dem
Vorbehalt ausreichender personeller und finanzieller Ressourcen.

Eine Unterstltzung der Studierenden bei der Bewaltigung von Stress und der Ent-
wicklung von Resilienz kann allerdings auch dadurch erfolgen, dass durch die Uni-
versitaten — beispielsweise zusammengefasst auf einer zentralen Website der

Seite 33 von 61



Universitat — Informationen Uber am Studienort bereits bestehende interne wie ex-
terne Hilfsangebote fur Resilienz und mentale Gesundheit oder aber auch entspre-
chende digitale Tools wie Apps und Plattformen” bekannt gemacht wiirden. Hier-
durch kénnten voraussichtlich mit nicht allzu hohem Aufwand kurzfristige Verbes-
serungen erreicht werden. An einigen Universitaten existieren zudem auch studen-
tische Initiativen, die Studierenden in Zeiten besonderer Stressbelastung zur Seite
stehen, etwa die Initiative ,Kopfsache — Ausgeglichen durchs Jurastudium® an der
Universitat Passau,’® die nach Maglichkeit durch die Universitaten geférdert und
unterstutzt werden sollten.

Daneben kommt auch der Schaffung eines resilienzforderlichen Studienumfelds
durch die Universitaten (vgl. oben unter cc.), in dem Zugehorigkeitsgeflhl und
Fachidentifikation der Studierenden gestarkt werden, ein offener und wertschat-
zender Kontakt auf Augenhdhe selbstverstandlich ist und Strukturen unterstutzt
werden, die den Studierenden niedrigschwellig mit Rat und Informationen zur Ver-
fugung stehen, eine erhebliche Bedeutung zu. Derartige Malinahmen durften zu
einem nicht unerheblichen Teil keine nennenswerten zusatzlichen Mittel erfordern,
aber eine entsprechende Sensibilitat und Bereitschaft aller an der Universitat Leh-
renden sowie auch des Verwaltungspersonals voraussetzen.

d. Die Rolle der Studierendenvertretungen fiir das Stressempfinden der Stu-
dierenden

Studierendenvertretungen der Rechtswissenschaften kénnen durch eine verant-
wortungsvolle und reflektierte Kommunikation dazu beitragen, dass sich Studie-
rende im Umgang mit Belastungen im Studium und Examensvorbereitung unter-
stutzt fuhlen. So zeigt beispielsweise die 6. Bundesweite Absolvent:innenbefra-
gung des Bundesverbands rechtswissenschaftlicher Fachschaften, dass der Anteil
der Befragten, die das Jurastudium nicht weiterempfehlen wirden, zwischen 2022
und 2024 von 43,93% auf 66,27% gestiegen ist, obwohl fachlich keine Verschar-
fung der Anforderungen stattgefunden hat. Eine ausgewogene und Iésungsorien-
tierte Kommunikation innerhalb der Fachschaften kann helfen, die Erfahrungen der
Studierenden realistisch einzuordnen, Studierende zu starken und ein unterstut-
zendes Lernumfeld zu fordern.

75 Z.B. die Coaching-App fiveways (https://www.fiveways.app/), das Online-Portal “me@JGU —
mental fit durchs Studium® an der Universitat Mainz (https://www.pbs.uni-mainz.de/online-bera-
tung/online-portal-mejgu-mental-fit-durchs-studium/) oder die Online-Plattform zur Resilienzférde-
rung resiLIR (https://www.resilir.eu/).

76 https://www.jura.uni-passau.de/studium/kopfsache-ausgeglichen-durchs-jurastudium
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1. Methodenkompetenz und weitere Qualifikationen

1. Einleitung

Die hohe Bedeutung von methodischen Kompetenzen, die Juristinnen und Juristen
befahigen, auch an bisher unbekannte rechtliche Problemstellungen heranzuge-
hen und fiir diese tragfahige Losungen zu entwickeln, ist unbestritten.”” Es herrscht
daher Einigkeit, dass die Ausubung der juristischen Berufe neben breiten und so-
liden Kenntnissen in den grundlegenden Kerngebieten des Rechts juristisches
Verstandnis, Methodenkompetenz sowie die Fahigkeit, auch komplexe Sachver-
halte zu erfassen und zu verarbeiten sowie mit vertretbaren und abgewogenen
Wertungen zu einer sachgerechten Lésung zu kommen, erfordert.”®

Welche Fahigkeiten in Studium und Referendariat vermittelt und in den beiden
Staatsexamina geprift werden sollten sowie welche Kompetenzen erst im Laufe
der Berufsauslibung erworben werden miissen, muss stetig Uberpriift werden.”
Mit gutem Grund darf allerdings davon ausgegangen werden, dass die Bedeutung
grundlegender Methodenbeherrschung kinftig sogar noch zunimmt, da sich die
.Halbwertszeit® juristischen Wissens infolge immer schnellerer Rechtsanderungen,
insbesondere auf européischer Ebene, zunehmend verringert. 8°

Uber die spezifisch juristischen Methodenkompetenzen hinaus bilden bestimmte
Qualifikationen notwendige Voraussetzungen oder nitzliche Erganzungen fur die
zukunftige juristische Tatigkeit. Hierzu hat der Koordinierungsausschuss als Auf-
gabe herausgestellt, dass es im Rahmen der fachubergreifenden Kompetenz- und
Qualitatsanforderungen wichtig ist abzuwagen, welche Kompetenzen bereits in der
Ausbildung vermittelt werden konnen — ggf. fakultativ — und welche erst bei der
Berufsausiibung gebraucht und erworben werden sollten.8! Zusatzliche Ausbil-
dungsangebote in Schlisselkompetenzen oder bei interdisziplinaren Angeboten
durfen nicht zu Lasten der fachlichen Inhalte gehen.

77 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Mdglichkeiten und Konsequenzen einer Bachelor-Mas-
ter-Struktur anhand unterschiedlicher Modelle einschlieBlich der berufspraktischen Phase unter Be-
ricksichtigung des entwickelten Diskussionsmodells eines Spartenvorbereitungsdienstes® vom 31.
Marz 2011. https://www.justiz.nrw.de/JM/justizpol_themen/juristenausbildung/archiv/bologna_pro-
zess/bericht2011/bericht2011.pdf, S. 156 ff.

78 Bericht 2024, S. 75.

79 Bericht 2024, S. 76/77.

80 Bericht 2024, S. 89/90.

81 Bericht 2024, S. 78/79.
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Der Koordinierungsausschuss hat sich daher auch zu diesem Themenkomplex in
den Austausch mit Vertreterinnen und Vertretern der juristischen Fakultaten und
den Studierenden begeben und Uberlegungen dazu angestellt, welche Methoden
zu welchem Zeitpunkt vermittelt werden sollten. Auch hierzu wurde externer Sach-
verstand hinzugezogen. Herr Professor Dr. Julian Kriper, Ruhr-Universitat Bo-
chum, hat seine Ansatze zur Methodik und Didaktik vorgestellt und diskutiert.

2. Spezifische Methodenkompetenz in der juristischen Ausbildung

a. Begrifflichkeit

Spricht man von spezifischer Methodenkompetenz in der juristischen Ausbildung,
wird unter diesem Begriff nicht nur die klassische juristische Methodenlehre ver-
standen. Weitere allgemeine Kompetenzen wie Argumentationstechnik, struktu-
riertes und wissenschaftliches Arbeiten werden als wichtige Kernkompetenzen an-
gesehen, deren Erlernen fur einen erfolgreichen juristischen Abschluss Vorausset-
zung ist. Diese Begrifflichkeit wurde daher fur den weiteren Austausch zugrunde
gelegt.

b. Arten der Methodenkompetenz

Klassische juristische Methodenkompetenz umfasst verschiedene Aspekte. Sie er-
mdglicht nicht nur, Gesetze zu interpretieren und anzuwenden, sondern auch die
Gesetze zu entwickeln. Sie betrifft daher einerseits den Bereich der Gesetzge-
bungslehre und Lehrmethoden zur Vermittlung der Rechtswissenschaft.

Innerhalb der Juristenausbildung steht fur die Lernenden aber andererseits die Me-
thode der Rechtsanwendung und der rechtswissenschaftlichen Arbeit im Zentrum.
Die Beherrschung der juristischen Methodik in dem so verstandenen Sinne ist das
Handwerkszeug, um auf Probleme eine Antwort zu geben. Letztlich dient sie dazu,
den Rechtsbindungswillen zu verwirklichen und stellt damit die Bindung der Recht-
sprechung an die Legislative sicher (Artikel 20 Abs. 3 GG).

Auch wenn die Juristenausbildungsgesetze der Lander anders als im Pflichtstoff-
katalog der Prufungsgegenstande auf eine Definition des Begriffs der Methodik im
Sinne der Methode der Rechtsanwendung und rechtswissenschaftlichen Arbeit
verzichten, wird die Beherrschung der Methodik doch als Bestandteil der Prifung
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angesehen® und als Pflichtstoff des Studiums bundesgesetzlich vorgegeben®.
Methodisches Lernen erweist sich nur dann als sinnvoll, wenn zugleich Kenntnisse
der Methodenlehre als Methode der Rechtsanwendung bestehen.84

Folgende Methoden sind erforderlich, um einen konkreten Sachverhalt aufgrund
der bestehenden Rechtsordnung zu beurteilen und damit den Herausforderungen
der beruflichen Praxis gewachsen zu sein:

Klassische Auslegungslehre

Lehre von Argumentationstypen

Kritische Reflexion

Gesetze der Logik

Relationstechnik als Umgang mit unterschiedlichen Darstellungen
Gutachtenstil als Denkstil

Rechtsfortbildung.

YV V. .V V VYV V V

Eine volljuristische Ausbildung kann sich nicht auf die fachspezifischen Methoden
beschranken. Unerlasslich ist vor allem im Studium der Ruckgriff auf die allgemei-
nen klassischen Methoden der Wissenschaft. Hierzu gehoren:

» Umgang mit Quellen und Hilfsmitteln
» Schriftsprachliche Kompetenz

> Kritische Reflexion dieser Quellen

Einen Zusammenhang zwischen dem Erlernen dieser spezifischen juristischen
und wissenschaftlichen Methoden und dem Erfolg in der staatlichen Pflichtfachpru-
fung bestatigt auch — unbeschadet der hier bestehenden Bedenken gegen die Re-
prasentanz einer derartigen Erhebung® — das Ergebnis der statistischen Auswer-
tung der 5. bundesweiten Absolvent:innenbefragung des Bundesverbandes

82 \Vgl. § 2 Absatz 2 Satz 1 JAG NRW.

83 § ba Absatz 2 Satz 3 DRIG.

84 \V/gl. Bericht des Koordinierungsausschusses zur Juristenausbildung 2016, Teilbericht ,Harmoni-
sierung des Pflichtstoffs, https://www.justiz.nrw.de/sites/default/files/imported/files/2016-11/KOA-
Bericht November 2016.pdf, S. 29.

85 \/gl. oben unter II. 3. a).
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rechtswissenschaftlicher Fachschaften im Jahre 2022%. Danach erreichten
49,74% der an der Studie beteiligten Personen ein Pradikat in der staatlichen
Pflichtfachpriafung, die an vier unterschiedlichen Veranstaltungen zu diesen Me-
thoden teilgenommen hatten, wahrend nur 24,69% derjenigen, die keine Veran-
staltungen zur Methodik besucht hatten, ein solches Ergebnis erzielten.

Es verwundert daher nicht, dass die starkere Verankerung dieser Fahigkeiten in
der juristischen Ausbildung verlangt wird.8”

c. Vermittlung

Grundsatzlich ist die deutsche Juristenausbildung, in der von Beginn an die Losung
von Fallen im Mittelpunkt steht, in besonderem Malde geeignet, den Absolventin-
nen und Absolventen methodische Fahigkeiten und Kompetenzen zu vermitteln,
weil hier anders als in anderen Landern nicht die Wiedergabe auswendig gelernten
Einzelfallwissens im Vordergrund steht. Gleichwohl erscheint es winschenswert,
die Konzentration der Ausbildung auf die Vermittiung von Methodenkompetenz
weiter zu starken.

In der Regel ist keine dieser Methoden zu Beginn eines juristischen Studiums den
Studienanfangerinnen und Studienanfangern gelaufig. Spezielle Veranstaltungen
zu Methodenfragen kénnen zwar einen umfassenden Gesamteindruck vermitteln.
Sie kommen aber vielfach zu frih, um angemessen verstanden zu werden. Ein
entscheidender Nachteil solcher Veranstaltungen besteht in der fehlenden Integra-
tion in fachliche Veranstaltungen. Damit fehlt es an der Vermittlung des Verstand-
nisses des Ziels jeder Methodik in der konkreten Rechtsanwendung.

Praktisch wird vor allem in vorlesungsbegleitenden Arbeitsgemeinschaften eine
Form der Methodik vermittelt und zwar um die Aufsichtsarbeiten erfolgreich zu be-
waltigen. Hier steht allerdings oft der Gutachtenstil als Form der Darstellung und

86 Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften, https://bundesfachschaft.de/wp-con-
tent/uploads/2025/05/Fuenfte-bundesweite-Absolventinnenbefragung-2022.pdf, S. 14.

87 Beschluss des Deutschen Juristen-Fakultatentages vom Juni 2025 (DJFT 2025/1l): ,Der Deut-
sche Juristen-Fakultatentag empfiehlt, auch vor dem Hintergrund der gemeinsamen Beratungen
mit den Justizprifungsamtern und der Bundesfachschaft in der Arbeitsgruppe ,Juristin und Jurist
der Zukunft®, eine Starkung von Methodenkompetenz und Systemverstandnis als juristische Kern-
kompetenzen, wahrend des gesamten Studiums. Verantwortungsvolles juristisches Wirken im
Rechtsstaat braucht das juristische Handwerkszeug. Dies gilt insbesondere auch angesichts der
Herausforderungen von Kl. Die methodischen Fahigkeiten vermitteln Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein fir die LOsung auch des unbekannten Falls und kénnen Prifungsangsten entgegenwir-
ken.*
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nicht als Denkstil im Mittelpunkt. Vorlesungen in dogmatischen Fachern themati-
sieren mit unterschiedlichen Anteilen Methodenfragen. Diese stehen indes nicht
im Vordergrund. Von Studierenden wird das oft als nicht klausurrelevant und damit
als unerheblich wahrgenommen.

Curricular bieten sich verschiedene Ansatze an, um die Methodenkompetenz der
Studierenden zu starken. Dabei sollte die Vermittlung zu unterschiedlichen Zeit-
punkten ansetzen und nicht punktuell erfolgen, sondern standig wiederholend na-
hergebracht werden (zyklische Wiederholung).

So sollte Methodenbewusstsein bereits im Grundstudium in den dogmatischen Fa-
chern gezielter als bislang angelegt werden, um dieses im Hauptstudium nach der
Zwischenprifung und ggdfls. in der konkreten Examensvorbereitung systematisch
zu erarbeiten.

Die begleitenden Arbeitsgemeinschaften konnten starker als bislang fur ein ange-
messenes Methodenverstandnis genutzt werden. Dies konnte durch zentral an der
Methodenlehre orientierte Falle und Unterlagen konzipiert sowie durch eine ent-
sprechende Schulung der Arbeitsgemeinschaftsleitungen umgesetzt werden.

Die universitaren Aufsichtsarbeiten kénnten in der Aufgabenstellung noch weniger
auf rein reproduziertes Wissen, sondern verstarkt auf die Beherrschung der Me-
thodik ausgerichtet werden.

Von diesen Uberlegungen ausgehend lieRen sich die verschiedenen juristischen
Methoden zu folgenden Zeitpunkten vermitteln:

Fachspezifische juristische Methoden

Methode Vermittlung/Ziel Zeitpunkt

klassische Auslegungs- | Rechtsanwendung und Interpreta- durchgehend (keine ge-

lehre tion sonderten Veranstaltun-

gen)

Lehre von Argumentati- durchgehend (Fallspezifi-

onstypen kum)

kritische Reflexion Hinterfragen der gefundenen Er- durchgehend (keine ge-
gebnisse bei der rein technischen sonderten Veranstaltun-
Rechtsanwendung gen)
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Gesetze der Logik

Deduktion/evtl. auch Analogie und
erweiternde Interpretation

durchgehend

Relationstechnik als
Umgang mit unter-
schiedlichen Darstel-
lungen

Bedeutung Beweis/Tatsachenbe-
hauptung/Rechtsansicht

Mitte/Endphase Studium
(ZPO-Vorlesung?)/\Vorbe-
reitungsdienst

Denkstil

Bedeutung des Gutachtens/Abgren-
zung reiner Sprachstil

von Beginn an/Arbeitsge-
meinschaften

Rechtsfortbildung

nur als Ausnahme von der Geset-
zesbindung und Gewaltenteilung

in Einzelvorlesungen

Allgemeine Wissenschaftliche Methoden

Umgang mit Quellen
und Hilfsmitteln

vor allem digitale Hilfsmittel/kritische
Wertung gefundener Ergebnisse/am
Ende muss Ergebnis reflektiert wer-
den

zyklische Wiederholung,
gdfls. rein technische Ein-
fuihrung zu Beginn des
Studiums (vgl. Nutzung
der Bibliothek)

schriftsprachliche Kom-
petenz

Werkzeug/Grundvoraussetzung,
Frage der Schlisselqualifikation

evtl. vor dem eigentlichen
Studium (Vorkurse?)

Rechtsvergleichung

dient eher Fortentwicklung des
Rechts

optional, evtl. Schwer-
punktstudium

d. Prufung

Sowohl in den Klausuren als auch in der mindlichen Prifung kdnnen Struktur- und
Methodenkenntnisse abgeprift werden. Die Aufnahme der Grundlagenbezlge in
den Pflichtstoff erscheint deshalb unentbehrlich. Sie ist Uberdies auch wegen der
bundesrechtlichen Vorgabe?8 geboten.

Bei der Auswahl von Priufungsarbeiten sollte verstarkt darauf geachtet werden,
dass nicht die Wiedergabe von Detailwissen abgefragt, sondern verstarkt Metho-
denkompetenz abgepruft wird, wie dies in den Juristenausbildungsgesetzen bzw.
Juristenausbildungsverordnungen der Lander vorgesehen ist. Fur die Auswahl des
Prufungsstoffs sollte auch das Kriterium der Praxisrelevanz hinter dem der Metho-
dik und Exemplaritat zurtickbleiben.

Grundsatzlich bleibt die Losung von Rechtsfallen die Standardprifungsaufgabe in
dem schriftlichen Teil.

88 §§ 5a Abs. 2 Satz 3, 5d Abs. 2 Satz 1 DRIG.
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Uberlegenswert ist es, studienbegleitend formative Priifungen einzufiihren, in de-
nen Begriffswissen, Gutachtenkompetenz und Aufbaufragen unabhangig von Fall-
I6sungen abgepruft werden, z.B. Bewertung von Gerichtsurteilen, allgemeine ju-
ristische Fragestellungen oder AGB-Prufungen. Noch weitergehend ware es, prak-
tische Methodenklausuren als Prifungsformate zu entwickeln, in welchen metho-
denbezogen Fallldsungen und Lésungsstrategien entwickelt werden. Mangels bis-
lang bestehender Erfahrungen mussten diese erst niederschwellig studienbeglei-
ten erprobt werden.

e. Auswirkungen auf den Pflichtstoffkatalog

Das Lernen kann nur exemplarisch erfolgen. Jeder reglementierte juristische Beruf
erfordert die Einarbeitung in neue Rechtsgebiete, die nicht Gegenstand der Aus-
bildung gewesen sind. In den meisten Landern ist der Pflichtstoffkatalog fir die
staatliche Pflichtfachprifung und die zweite juristische Staatspriufung dezidiert ge-
regelt und unterliegt einer standigen Evaluierung.®® Die Auswahl orientiert sich im
Wesentlichen an der Eignung fur exemplarisches Lernen und Praxisrelevanz.

Um sich standig in neue Gebiete einarbeiten zu kdnnen, bedarf es der Beherr-
schung der Methodik. Daher ist bei der Auswahl des Pflichtstoffs nicht in erster
Linie auf die aktuelle Praxisrelevanz zu schauen, sondern stets die Eignung im
Hinblick auf methodisches Lehren und Lernen zu Gberprifen und hieran primar die
Auswahl zu messen. Nach diesen Kriterien wurde auch der vom Koordinierungs-
ausschuss in seinen Berichten zu Harmonisierungsmaglichkeiten flr die juristi-
schen Prufungen aus den Jahren 2016 und 2017 zur Harmonisierung und Begren-
zung des Pflichtfachstoffs vorgeschlagene ,Muster-Stoffkatalog“ entwickelt.®

3. Schliusselqualifikationen

a. Grundlagen/ Begriff

Neben diesen spezifisch juristischen Methoden und daraus resultierenden Kern-
kompetenzen sieht das Deutsche Richtergesetz sogenannte Schlusselqualifikati-
onen vor. Genannt werden Verhandlungsmanagement, Gesprachsfuhrung,

89 Bericht des Koordinierungsausschusses zur Juristenausbildung 2016, Teilbericht ,Harmonisie-
rung des Pflichtstoffs®, a.a.O.
9 Vgl. Bericht 2016, S. 9; Bericht 2017, S. 13.
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Rhetorik, Streitschlichtung, Mediation, Vernehmungslehre und Kommunikationsfa-
higkeit.®

Unter dem Begriff ,Schlisselqualifikation wird eine grundlegende Kenntnis oder
Fahigkeit verstanden, die nicht spezifisch der juristischen Fachqualifikation (Fach-
wissen oder Methoden) zugeordnet werden kann, aber fur die Austibung der meis-
ten reglementierten juristischen Berufe eine notwendige Kompetenz bildet.

b. Meinungsbild zur Bedeutung

Von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Befragung des Bundesverbandes
rechtswissenschaftlicher Fachschaften wird — unbeschadet der hier bestehenden
Bedenken gegen die Reprasentanz der Erhebung® — die Notwendigkeit des Er-
werbs von Schlusselqualifikationen gemischt beurteilt: Wahrend rund 33 % diesen
fur eher entbehrlich ansehen, halten gut 29 % die Vermittlung fur wichtig bis sehr
wichtig.®3

Die Befragung des Koordinierungsausschusses hat ebenfalls ein gemischtes Bild
ergeben. Zum Teil gab es Stimmen, die die Vermittlung dieser Form der Schlus-
selqualifikationen im Rahmen der Ausbildung noch weiter ausgebaut sehen wol-
len, insbesondere im Vorbereitungsdienst. In erster Linie wird hier die verstarkte
Vermittlung von rhetorischen und sprachlichen Kompetenzen sowie von Kommu-
nikationsfahigkeit als besonders wichtig hervorgehoben, daneben werden bei-
spielsweise die Vermittlung von Verhandlungsmanagement/Verhandlungsflhrung,
Schlichtung und Mediation, Kooperationsfahigkeit sowie der Fahigkeit zu Teamar-
beit genannt. Zum Teil finden sich aber auch Gegenaullerungen, die davor war-
nen, die Ausbildung insoweit zu Uberfrachten; die Vermittlung von Soft Skills durfe
insbesondere auch nicht zu Lasten der fachlichen Inhalte gehen. Vielmehr sei dies
erst im Rahmen der spateren beruflichen Tatigkeit im Wege der Fortbildung zu
vermitteln.%

91 § 5a Absatz 3 Satz 1 DRIG, aber auch im Landesrecht: exemplarisch: § 7 Absatz 2 Satz 1 JAG
NRW.

92 Vgl. oben unter II. 3. a).

93 Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften, https://bundesfachschaft.de/wp-con-
tent/uploads/2025/05/Fuenfte-bundesweite-Absolventinnenbefragung-2022.pdf, S. 6.

94 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Juristin und Jurist der Zukunft*, a.a.O., S. 91.
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c. Empfehlung

Bei der Entscheidung fur die Integration einer Schlisselqualifikation in die Ausbil-
dung ist zu berlcksichtigen, dass die volljuristische Ausbildung auf eine Berufsfa-
higkeit und keine Berufsfertigkeit abzielt. Deswegen kdnnen integraler Bestandteil
der Ausbildung nur solche Schlisselqualifikationen sein, die in aller Regel notwen-
diger Bestandteil in der beruflichen Tatigkeit sind. Weitere Schllsselqualifikationen
mussen der berufsspezifischen Fortbildung vorbehalten bleiben.

Bei dem gesetzlichen Katalog handelt es sich nicht um eine abschlieRende Auf-
zahlung erforderlicher Qualifikationen; genannt sind vielmehr die Kompetenzen,
die den Studierenden zu vermitteln sind, sollen sie eine den heutigen Anforderun-
gen entsprechende Ausbildung erhalten. Die genannten Schlisselqualifikationen
gehen Uber rein juristische Fertigkeiten hinaus und runden den Ausbildungsinhalt
durch interdisziplinare Fertigkeiten ab.%®

Von diesem Ansatz ausgehend sind die Schlusselqualifikationen folgendermalien
zu bewerten:

aa. Verhandlungsmanagement

Der Begriff Verhandlungsmanagement ist sowohl strategisch als auch organisato-
risch zu verstehen. Dementsprechend sollte diese Schllsselqualifikation einerseits
die Fahigkeit umfassen, bestimmte Positionen in die Verhandlung einzubringen
und ggdfls. durchzusetzen (strategisch). Auf der anderen Seite umfasst diese Qua-
lifikation die Gestaltung des auRReren Rahmens einschlieRlich eines sinnvollen
Zeitmanagements (organisatorisch).

So verstanden ist diese Qualifikation unverzichtbare Grundlage fur die Austbung
samtlicher reglementierter juristischer Berufe.

Eine Vermittlung gehdrt indes nicht in das Studium, sondern ist zu Recht traditio-
neller Bestandteil des juristischen Vorbereitungsdienstes als praktischer Teil der
Ausbildung.

95 \Vgl. BT-Drucksache 14/7176, Seite 11.
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bb. Gesprachsfiihrung

Die Qualifikation der Gesprachsfuhrung ist Teil des Verhandlungsmanagements.
Konkret kdnnen darunter die Leitung oder gar Moderation eines Gremiums oder
einer Sitzung fallen. Auch wenn dies kaum prufbar ist, muss es vermittelt werden.

Aber auch diese Qualifikation eignet sich nicht fur die theoretische Ausbildung im
Studium, sondern sollte Teil der praktischen Ausbildung im Vorbereitungsdienst
sein, auch wenn derzeit § 5a Absatz 3 Satz 1 Deutsches Richtergesetz dies dem
Studium zurechnet.

cc. Rhetorik

Unter Rhetorik ist die mundliche und schriftliche Ausdrucksfahigkeit zu verstehen.
Das beinhaltet eine Darstellung mit einer Uberzeugungskraft, was wiederum eine
adressatengerechte Sprache erfordert. Diese Qualifikation ist Grundvorausset-
zung fur die reglementierten juristischen Berufe. Sie sollte auch bereits wahrend
des Studiums vermittelt werden, bestenfalls in kleinen Gruppen (Seminare).

dd. Streitschlichtung

Die nicht streitige Beilegung von Konflikten wird in den reglementierten juristischen
Berufen erwartet. Das Fuhren von Verhandlungen und der Abschluss von Verglei-
chen sollte daher als Schlisselqualifikation in der Ausbildung enthalten sein. Aller-
dings kann sich dies nur auf die Grundlagen und rechtlichen Rahmenbedingungen
beschranken.

ee. Mediation

Die Mediation stellt eine besondere Form der Streitschlichtung dar, deren aus-
drickliche Benennung als Schllsselqualifikation der anwaltsorientierten Ausbil-
dung dienen sollte. Letztlich wird sie gesetzlich durch den Begriff der Streitschlich-
tung schon erfasst. Heute setzt die professionelle Austibung einer Mediation eine
besondere Weiter-/Ausbildung mit einer Zertifizierung voraus. Professionelle Me-
diationen werden nicht zwingend durch Angehdrige reglementierter juristischer Be-
rufe ausgeubt. Es handelt sich daher inzwischen um ein eigenstandiges Berufsbild.
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Die Mediation kann keine eigenstandige Schlusselqualifikation bilden, auch ihre
exemplarische Erwahnung im Gesetz ist entbehrlich.

ff. Vernehmungslehre

In den meisten reglementierten juristischen Berufen ist das Beherrschen der Ver-
nehmungstechniken (Befragungen) eine notwendige Schlisselqualifikation. Hier
gilt aber, dass diese Fahigkeit am besten durch praktische Anwendung im Vorbe-
reitungsdienst vermittelt wird, so z.B. bei Beweisaufnahmen in der Zivilstation oder
Anklagevertretungen. Besondere Probleme bestehen vor allem bei der Verneh-
mung kindlicher Zeugen oder von Opfern. Diese speziellen Bereiche allerdings
sind (optionalen) Fortbildungen der Berufstragerinnen und Berufstrager vorzube-
halten, da die Thematik hoch speziell ist und in der Praxis nur einen kleinen Teil
der Juristinnen und Juristen betrifft.

dg. Kommunikationsfahigkeit

Kommunikationsfahigkeit ist eine unabdingbare Voraussetzung in allen reglemen-
tierten juristischen Berufen und damit notwendig eine Schlusselqualifikation. Diese
sollte in Studium und Vorbereitungsdienst durch standige Einibung gestarkt wer-
den.

hh. Nicht im Bundesrecht verankerte Schliisselqualifikationen

Die derzeitige gesetzliche Aufzahlung ist nicht abschlieRend zu verstehen.% Uber
die gesetzlich normierten Schllusselqualifikationen hinaus ist vor allem die Sozial-
kompetenz zu diskutieren, die in allen reglementierten juristischen Berufen von ho-
her Bedeutung ist. Der Bericht des Koordinierungsausschusses aus dem Jahr
2024 konstatiert, dass von vielen Interviewten in besonderem Malde die Sozial-
kompetenz als notwendige Voraussetzung einer erfolgreichen Berufstatigkeit ge-
nannt wird; das betreffe insbesondere die Bereitschaft und Fahigkeit, mit Men-
schen umzugehen.®’

In allen juristischen Berufen werden Empathiefahigkeit und die Bereitschaft, sich
mit den Geschichten von Menschen auseinanderzusetzen, benodtigt, denn

9% Vgl. BT-Drucksache 14/7176, Seite 11.
97 Bericht 2024, S. 79.
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Juristinnen und Juristen haben regelmafig mit Menschen zu tun, die ein Problem
haben und Hilfe suchen.

Die Vermittlung beider Fahigkeiten erfordert Formate, die einen Perspektivwechsel
ermdglichen. Gleichzeitig wirden solche Formate die Kommunikationsfahigkeit
verbessern.

ii. Schlisselqualifikationen als Priifungsgegenstand

Vom Ausgangspunkt her gilt: Was Gegenstand der Ausbildung ist, soll grundsatz-
lich auch gepruft werden: Gepruft wird, was gelehrt wird. Allerdings lasst sich die
Beherrschung der Schlusselkompetenzen nur begrenzt abprifen, so dass die Pru-
fungen bislang de facto auf den fachlichen Bereich beschrankt bleiben. Eine Er-
weiterung durch andere Prifungsformate kann zunachst im universitaren Bereich
erprobt werden.

4. Zusatzqualifikationen

Weiterer Bestandteil des Studiums kdonnen daruber hinaus Zusatzqualifikationen
sein.

a. Begriff

Unter diesem Begriff wird eine Kenntnis oder Fahigkeit verstanden, die Uber die
spezifische juristische Fachqualifikation hinausgeht und keine notwendige Bedin-
gung fur die Ausubung der meisten reglementierten juristischen Berufe ist.

b. Ausgangslage und Meinungsbild zur Bedeutunqg

Gesetzlich vorgesehen ist bundesrechtlich nur die Fremdsprachenausbildung,®®
landesrechtlich werden zum Teil weitere Gegenstande des Studiums erwahnt.®
Die Fremdsprachenqualifikation ist durch den erfolgreichen Besuch einer fremd-
sprachigen rechtswissenschaftlichen Veranstaltung oder eines rechtswissen-
schaftlich ausgerichteten Sprachkurses nachzuweisen.

98 § 5a Absatz 2 Satz 2 DRIG.
9 |In Nordrhein-Westfalen: z.B. Psychologie, politische Wissenschaft und Soziologie oder etwa
Bilanzkunde und Buchhaltung (§ 7 Absatz 2 Satz 3 und 4 JAG).
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Ausweislich der 5. Befragung des Bundesverbandes rechtswissenschaftlicher
Fachschaften konnten — unbeschadet der hier bestehenden Bedenken gegen die
Reprasentanz einer derartigen Erhebung’® — gut 25 % aller Befragten ihre Kom-
petenzen im Bereich der Fremdsprachen ausbauen. Ubrige zusétzliche Qualifika-
tionen wie etwa im Bereich der Psychologie, Wirtschafts- oder Sozialwissenschaf-
ten oder Geschichte wurden nur von bis zu 10% der Befragten erworben.'0" Ent-
sprechend gemischt fallt auch die Einschatzung der Sinnhaftigkeit der Anreiche-
rung des Studiums um die Zusatzqualifikationen aus. Knapp ein Drittel der Befrag-
ten halt sie zumindest flr eher Uberflissig. Gut 30 % der Befragten schatzten diese
zusatzlichen Elemente des Studiums flur eher sinnvoll ein. Von Berufstragenden
wird demgegenuber wiederholt beklagt, die spatere berufliche Tatigkeit erfordere
nicht nur juristische Qualifikationen, sondern dartberhinausgehende, namentlich
die Beherrschung lebendiger Fremdsprachen sowie Verstandnis und Kenntnis
wirtschaftlicher Zusammenhange. 102

c. Empfehlung

Zwar erfordert der heutige Arbeitsmarkt Krafte, die nicht nur das juristische Hand-
werkszeug beherrschen. Andererseits ist bei der Aufnahme einer solchen Qualifi-
kation in die juristische Ausbildung noch starker als bei den Schlisselqualifikatio-
nen zu bertcksichtigen, dass das klassische juristische Studium bereits heute als
sehr umfangreich angesehen wird und die Aufnahme weiterer Qualifikationen die
Studierbarkeit erschwert oder gar fast unmaoglich macht. Die Aufnahme einer sol-
chen Qualifikation bedarf daher einer besonderen Rechtfertigung.

aa. Fremdsprachenkenntnisse

Kenntnisse einer Fremdsprache mdgen zwar in vielen reglementierten juristischen
Berufen nicht zwingend notwendig sein, jedoch ist die Fremdsprachenausbildung
auch Kennzeichen der internationalen Ausrichtung der deutschen juristischen
Ausbildung. Ein Verzicht auf diese Zusatzqualifikation setzte ein Zeichen in eine
nicht gewollte Richtung, namlich die internationale Ausrichtung des Studiums zu-
ruckzufahren.

Es bietet sich allerdings an, die Fremdsprachenqualifikation starker mit juristischen
Inhalten zu verzahnen, beispielsweise Fachvorlesungen in englischer Sprache zu

100 \gl. oben unter II. 3. a).

101 Bundesverband rechtswissenschaftlicher Fachschaften, https://bundesfachschaft.de/wp-con-
tent/uploads/2025/05/Fuenfte-bundesweite-Absolventinnenbefragung-2022.pdf, S. 9, 10.

102 Bericht des Koordinierungsausschusses ,Juristin und Jurist der Zukunft, a.a.O., S. 91/92.

Seite 47 von 61


https://bundesfachschaft.de/wp-content/uploads/2025/05/Fuenfte-bundesweite-AbsolventInnenbefragung-2022.pdf
https://bundesfachschaft.de/wp-content/uploads/2025/05/Fuenfte-bundesweite-AbsolventInnenbefragung-2022.pdf

halten. Uberdies ist es in jedem Fall férderungswiirdig, Austauschprogramme tat-
sachlich und rechtlich zu unterstutzen.

bb. Digitalisierung

Die berufsspezifische notwendige Kompetenz in den reglementierten juristischen
Berufen beschrankt sich vordergriindig auf die Anwendung von zur Verfigung ge-
stellter Software. Vor diesem Hintergrund sind Kenntnisse zur Programmierung
oder Informatik nicht erforderlich.

Eine weitergehende Digitalkompetenz, namlich das Verstandnis vom Recht der
Digitalisierung und das Verstehen von digitalen Ablaufen einschliel3lich spezifi-
scher KI-Anwendungen sind schon begrifflich Teil der juristisch fachlichen Qualifi-
kation. In welchem Umfang dies sinnvoll erscheint, bedarf einer isolierten Betrach-
tung. Hierzu wird ein gesonderter Bericht erstellt werden.

cc. Psychologie

Die Aufnahme von psychologischen Kenntnissen als Zusatzqualifikation ist nicht
angezeigt. Abgesehen davon, dass es sich um ein eigenstandiges Studium mit
einem eigenen Berufsbild handelt, ist dieses Gebiet zu umfassend, als dass es
sinnvoll erganzend eingebracht werden kann.

dd. Okonomie

Auch Fragestellungen der Okonomie sollten allenfalls optional in Einzelveranstal-
tungen angeboten werden. Es handelt sich um ein eigenes, umfassendes Gebiet,
das kaum als Annex im rechtswissenschaftlichen Studium gelehrt werden kann.

ee. Umgang mit Medien und Offentlichkeit

Dieser Bereich betrifft nur einen kleinen Teil der reglementierten Berufe. Ein An-
gebot sollte allenfalls optional ausgestaltet sein.
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d. Prifung

Das Prufen von Zusatzqualifikationen kann in den juristischen Abschlussprufungen
im Pflichtfachbereich keinen Schwerpunkt bilden. Allerdings erscheint es ange-
zeigt, den Nachweis des Erwerbs solcher Qualifikationen als Zulassungsvoraus-
setzung auszugestalten. Daneben kann sich die Schwerpunktbereichsprifung
dazu anbieten, diese Qualifikationen abzuprtfen.

5. Zusammenfassende Ergebnisse

Die klassische Methodenkompetenz sollte in der universitaren Ausbildung
eine zentrale Rolle spielen. Die Methodik sollte indes nicht isoliert gelehrt
werden, sondern in Form einer zyklischen Wiederholung an geeigneten
Beispielen immer wieder dargelegt und erlautert werden. Eine Integration
in die Vorlesungen zu Fachthemen bietet sich hierzu an.

Dementsprechend sollte bei der Bestimmung des Pflichtstoffs in der staat-
lichen Pflichtfachprifung nicht die aktuelle Praxisrelevanz die zentrale Rolle
spielen. Die Stoffauswahl hat sich vor allem an der Eignung fur ein metho-
disches Lehren und Lernen zu orientieren, wie es auch schon in den Jahren
2016 und 2017 seitens des Koordinierungsausschusses dargelegt
wurde. 103

Uber die im Katalog des § 5a Absatz 3 Satz 1 Deutsches Richtergesetz
enthaltenen Schlisselqualifikationen hinaus sollte die Beherrschung weite-
rer nicht verlangt werden. Die Vermittlung der dortigen Qualifikationen sollte
Uuberwiegend im juristischen Vorbereitungsdienst geschehen. Aus sprachli-
cher Sicht konnten einige Schlusselqualifikationen gestrichen werden.

Die Aufnahme weiterer Zusatzqualifikationen in die juristische Ausbildung
wurde dazu fuhren, dass das klassische juristische Studium, das bereits
heute als sehr umfangreich angesehen wird, Uberfrachtet und die Studier-
barkeit erschwert wirde. Von ihr sollte abgesehen werden.

Bei den schriftlichen Prufungsformaten sollte weiterhin die Prifung von
Rechtsfallen den Standard bilden. Andere Formate sollten zunachst auf uni-
versitarer Ebene erprobt werden.

Die Schlusselqualifikationen sollten nicht eigenstandig gepruft werden.

103 /g

. Bericht 2016, S. 9; Bericht 2017, S. 13.
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V. Rechtsstaatliche Resilienz

Kuanftige Juristinnen und Juristen sollen sich ,nicht nur in der Rechtsordnung aus-
kennen und Recht und Gesetz fachmannisch anzuwenden wissen, sondern auch
Uber ein rechtsstaatliches Bewusstsein verfligen und den Werten unserer Verfas-
sung verpflichtet sein.'%* Das rechtswissenschaftliche Studium soll so verstanden
nicht juristische Technokratinnen und Technokraten hervorbringen. Kritisches
Rechtsdenken und ein Einstehen fur Verfassung und Rechtsstaat beim juristi-
schen Nachwuchs ist zu fordern.

1. Gegenstand und Ausgangspunkt

Recht erflllt in der freiheitlich-demokratischen Ordnung eine zentrale gesellschaft-
liche Steuerungs- und Schutzfunktion. Zugleich weist es — wie nahezu jede beruf-
liche Kompetenz mit normativer Gestaltungsmacht — ein inharentes Missbrauchs-
potenzial auf. Dieses Potenzial tritt in der Rechtswissenschaft wie -anwendung
insbesondere dann hervor, wenn rechtliche Inhalte und Verfahren, aber auch de-
ren Sachwalter, von autoritaren oder totalitaren Systemen instrumentalisiert wer-
den.

Die in § 5a Abs. 2 DRIG ausdrucklich benannten historischen Erfahrungen des
nationalsozialistischen Unrechts und des Unrechts der SED-Diktatur und ihre tie-
fergehende justizbezogene Analyse verdeutlichen, dass Unrecht nicht notwendig
im offenen Bruch mit Recht entsteht, sondern vielfach unter Ruckgriff auf formale
Strukturen, auf Gesetzgebung, gerichtliche Verfahren und (formal)juristisch be-
grundete Entscheidungen verwirklicht wurde. Die Justiz und juristisch ausgebil-
dete Funktionstrager spielten dabei eine tragende Rolle.

Dieser historische Befund darf mit Blick auf vielerorts feststellbare Tendenzen,
eine rechtsstaatliche Justiz und die Unabhangigkeit ihrer Sachwalter zu schwa-
chen, auch fiir Uberlegungen zur Zukunft der Juristenausbildung nicht auRer Acht
gelassen werden. Es liegt in der staatlichen Verantwortung, im Hochschulbereich,
wie in der berufspraktischen Ausbildung, Juristenausbildung nicht allein auf die
Vermittlung technischer Rechtsanwendung auszurichten, sondern auch ein Be-
wusstsein fur die Gefahrdungen des Rechtsstaats und die personliche berufliche

104 Vgl. Begriindung der Beschlussempfehlung des Ausschusses fur Recht und Verbraucher-
schutz, BT/Drucks. 19/30503 v. 9.6.2021 zur Anderung des § 5a DRIG.
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Verantwortung zu vermitteln. Rechtsstaatliche Resilienz bildet daher ein zentrales
Ausbildungsziel. 0

2. Rechtsstaatliche Resilienz als Schliisselqualifikation in einem Rechts-
staat

Rechtsstaatliche (demokratische) Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, rechtsstaat-
liche Strukturen, Werte und Verfahren auch unter politischen, gesellschaftlichen
oder institutionellen Druckbedingungen zu erkennen, zu verteidigen und fortzuent-
wickeln. Fur Juristinnen und Juristen bedeutet dies insbesondere, autoritare, de-
mokratiefeindliche oder rechtsstaatswidrige Entwicklungen fruhzeitig zu identifizie-
ren und ihnen im Rahmen ihrer jeweiligen Funktion professionell zu begegnen.

Diese Fahigkeit ist nicht selbstverstandlich. lhre Vermittlung dient nicht nur dem
Verstandnis historischer Ablaufe, sondern ist mit Blick auf aktuelle gesellschaftli-
che Veranderungen eine Daueraufgabe. Ohne ein reflektiertes Bewusstsein fur
das Missbrauchspotenzial des Rechts besteht die Gefahr, dass Juristinnen und
Juristen autoritaren Argumentationsmustern, scheinbar formaler Legalitat oder po-
litischer Zweckrationalitdt unzureichend widerstehen. Der Juristenausbildung
kommt daher eine besondere praventive Funktion zu: Sie kann Verantwortungs-
bewusstsein wecken, kritische Distanz férdern und die innere Bindung an die frei-
heitlich-demokratische Grundordnung starken. Diese Kompetenz ist daher als wei-
tere (besondere) Schlisselqualifikation zu bezeichnen.

3. Aktueller normativer Rahmen in der Juristenausbildung

Die rechtliche Grundlage fur die Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz findet sich
seit 2021 in mehreren Bestimmungen des Deutschen Richtergesetzes. § 5a Abs. 2
Satz 3, 2. Halbsatz DRiG bestimmt, dass die Vermittlung der Pflichtfacher auch in
Auseinandersetzung mit dem nationalsozialistischen Unrecht und dem Unrecht der
SED-Diktatur erfolgt. § 5a Abs. 3 Satz 1 DRIG verpflichtet darlber hinaus zur Be-
rucksichtigung der ethischen Grundlagen des Rechts und zur Férderung der Fa-
higkeit zur kritischen Reflexion. §§ 5 Abs. 2, 5d Abs. 1 Satz 1, 1. Halbsatz DRiG
wird man zudem eine Verpflichtung zur Vermittlung entsprechender Inhalte im ju-
ristischen Vorbereitungsdienst entnehmen kdnnen. Einige Lander konkretisieren
diese Vorgaben daruberhinausgehend.

105 BT-Drs. 19/30503, S. 21 f.; zur Anderung des § 5a DRIG.
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4. Zustiandigkeiten und Verantwortungskette

Die Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz ist Aufgabe aller, die fur die Juristen-
ausbildung Verantwortung tragen. Sie ist mithin Teil einer gestuften Verantwor-
tungskette und sollte noch darUber hinausgehen. Ein grundlegendes demokrati-
sches Werteverstandnis muss bereits im Elternhaus und in der schulischen Bil-
dung angelegt werden. Universitaten und juristische Fakultaten kdnnen und sollen
dieses Fundament nicht voraussetzungslos ersetzen.

Zunehmend stellt sich fur alle Stufen die Frage nach Defiziten in der rechtsstaatli-
chen Vorpragung. Dies verstarkt angesichts des Ausgangspunkts der Darlegun-
gen die Bedeutung der Juristenausbildung als Ort, Bewusstsein Uber die eigene
Haltung zu schaffen.

Innerhalb der Juristenausbildung tragen die Universitaten die Verantwortung fur
die inhaltliche Ausgestaltung des Studiums, wahrend die Justizverwaltungen fur
Organisation und Durchfuhrung des juristischen Vorbereitungsdienstes zustandig
sind. Wahrend die Universitaten vornehmlich berufen sind, auf das Missbrauchs-
potenzial innerhalb von Wissenschaft und Lehre aufmerksam zu machen, sollte im
berufspraktischen Vorbereitungsdienst die Rechtsanwendung im Vordergrund ste-
hen. Allerdings sind die Ausbildungsabschnitte aufeinander bezogen und ergan-
zen sich.

5. Rechtsstaatliche Resilienz als methodischer Teil juristischer Ausbildung

Das Bisherige zeigt, dass rechtsstaatliche Resilienz nicht allein als abstraktes po-
litisches Leitbild zu verstehen ist, sondern in besonderer Weise justizbezogene
Strukturen und Akteursrollen betrifft. Gerade fur die Juristenausbildung ergeben
sich hieraus spezifische didaktische Anforderungen, die Uber eine reine Wissens-
vermittlung hinausgehen.

Eine zentrale Rolle kommt der Justiz als institutionellem Resilienzanker zu. Ge-
richte tragen in rechtsstaatlichen Ordnungen wesentlich dazu bei, Machtverschie-
bungen auszugleichen, verfassungsrechtliche Grenzen zu sichern und Grund-
rechte auch in Krisensituationen wirksam zur Geltung zu bringen. In Phasen er-
hohter exekutiver Steuerung oder beschleunigter Entscheidungsfindung — etwa
bei sicherheits-, migrations- oder gesundheitspolitischen Herausforderungen —
wird diese Funktion besonders sichtbar. Die Ausbildung junger Juristinnen und Ju-
risten sollte diese systemische Rolle der Justiz ausdricklich thematisieren und
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verdeutlichen, dass rechtsstaatliche Stabilitat weniger durch spektakulare Einzel-
entscheidungen als durch kontinuierliche, verfahrensgebundene Rechtsprechung
gewabhrleistet wird. 6

Eng damit verbunden ist die Bedeutung der richterlichen Unabhangigkeit. Sie stellt
keine blolRe Statusgarantie dar, sondern ist eine wesentliche Voraussetzung
rechtsstaatlicher Resilienz. Historische Erfahrungen zeigen, dass formell beste-
hende Unabhangigkeit wirkungslos bleibt, wenn sie nicht von einer inneren Dis-
tanz gegenuber politischem oder gesellschaftlichem Anpassungsdruck begleitet
wird. In Krisenzeiten kdnnen subtile Formen der Einflussnahme, Delegitimierung
oder informellen Steuerung auftreten, die langfristig erosive Wirkungen entfalten.
Die Juristenausbildung ist daher gefordert, richterliche Unabhangigkeit nicht nur
normativ zu vermitteln, sondern als professionelle Haltung einzutben und kritisch
zu reflektieren. %7

Schliellich ist die Verantwortung von Juristinnen und Juristen aller Professionen
in Krisensituationen hervorzuheben. Sie Ubernehmen vielfach entscheidende
Steuerungs- und Kontrollfunktionen in rechtsstaatlichen Verfahren und tragen Mit-
verantwortung dafur, dass aulRergewdhnliche Malinahmen verhaltnismalig blei-
ben und zeitlich begrenzt werden. Eine Orientierung allein an formaler Legalitat
genugt hierfur nicht. Die historischen Abschnitte, auf die § 5a Abs. 2 Satz 3 DRIG
Bezug nimmt, und die ihnen folgende, oft nur teilweise gelungene Aufarbeitung
justiziellen Versagens, haben dies eindrucklich gezeigt.

Erforderlich ist deshalb die Fahigkeit, rechtliche Entscheidungen in ihren instituti-
onellen und gesellschaftlichen Folgen zu durchdringen. Didaktisch bedeutet dies,
dass Studium und Vorbereitungsdienst verstarkt Raum fur die Auseinanderset-
zung mit historischen und aktuellen Krisenkonstellationen bieten sollten, in denen
juristische Entscheidungen unter erhdhtem Druck getroffen wurden.

Insgesamt spricht vieles daflr, die Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz starker
an diesen justizbezogenen Funktionen auszurichten. Fallorientierte Lehrformate,
interdisziplinare Perspektiven und reflektierende Praxisformate konnen dazu bei-
tragen, das Bewusstsein fur die besondere Verantwortung der Justiz zu scharfen.
Damit wird rechtsstaatliche Resilienz nicht als abstraktes Ziel, sondern als konkret
erfahrbare professionelle Kompetenz vermittelt.

106 Zum Konzept rechtsstaatlicher Resilienz vgl. Merkel,, Demokratische Resilienz als Konzept,
2024, S. 341 ff. In: Julian Nida-RUmelin / Timo Greger / Andreas Oldenbourg (Hrsg.): Normative
Konstituenzien der Demokratie, Berlin/Boston: De Gruyter, 2024

107 Merkel, a.a.O.
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Damit wird allerdings auch deutlich, dass rechtsstaatliche Resilienz ausschlief3lich
weder durch ein einzelnes Lehrformat noch durch isolierte Veranstaltungen ver-
mittelt werden kann. Vielmehr handelt es sich um einen querschnittlichen Ausbil-
dungsauftrag, der unterschiedliche didaktische Zugange sinnvoll miteinander ver-
bindet.

In den Pflichtfachveranstaltungen kommt es dabei insbesondere auf die gezielte
Auswahl exemplarischer Konstellationen an, in denen sich das Missbrauchspoten-
zial des Rechts und die Bedeutung rechtsstaatlicher Sicherungen konkret zeigen.
Solche Exkurse mussen nicht umfangreich sein, konnen jedoch durch ihre Einbet-
tung in den regularen Pflichtstoff nachhaltige Wirkung entfalten.

Begleitende Grundlagen- und Ringveranstaltungen bieten demgegeniber Raum
fur vertiefte Reflexion. Sie ermdglichen es, historische, ethische und gesellschaft-
liche Zusammenhange systematisch zu behandeln und unterschiedliche Perspek-
tiven zusammenzufuhren. Insbesondere interdisziplinare Formate und die Einbin-
dung externer Expertise konnen hier zur Sensibilisierung fur demokratische Ge-
fahrdungslagen beitragen.

Im juristischen Vorbereitungsdienst gewinnen praxisnahe Reflexionsformate be-
sondere Bedeutung. Arbeitsgemeinschaften, Fortbildungen und Fallbesprechun-
gen bieten geeignete Anknupfungspunkte, um Fragen richterlicher Unabhangig-
keit, institutioneller Verantwortung und professioneller Haltung anhand konkreter
Entscheidungssituationen zu erortern. Der unmittelbare Austausch mit erfahrenen
Praktikerinnen und Praktikern wirkt hierbei nicht nur wissensvermittelnd, sondern
auch haltungspragend.

Insgesamt deutet sich eine Entwicklung hin zu starker integrierten didaktischen
Konzepten an. Eine systematische Weiterentwicklung der Vermittlungsformen, der
Austausch uber bewahrte Modelle sowie eine kontinuierliche Evaluation kdnnen
dazu beitragen, die Ausbildung rechtsstaatlich resilienter Juristinnen und Juristen
weiter zu starken.
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6. Zielbild und Ausblick

Ziel der Juristenausbildung ist die Juristin oder der Jurist, die rechtsstaatlich resili-
ent ist: eine Persodnlichkeit, die rechtliche Gefahrdungen des Rechtsstaats erkennt,
institutionell standfest bleibt und bereit ist, Verantwortung zu Gbernehmen. Dies
gewinnt insbesondere angesichts zunehmender autoritarer Entwicklungen in zahl-
reichen Staaten, aber auch vor dem Hintergrund neuer technologischer Heraus-
forderungen — insbesondere durch den Einsatz Kunstlicher Intelligenz — weiter an
Bedeutung.

Rechtsstaatliche Resilienz ist damit kein abgeschlossenes Ausbildungsziel, son-
dern eine dauerhafte Entwicklungsaufgabe. Ihre Vermittlung bedarf einer kontinu-
ierlichen Weiterentwicklung, um auch unter veranderten Rahmenbedingungen die
Grundlagen des Rechtsstaats und einer ihn tragenden offenen Gesellschaft zu si-
chern.

Daraus ergeben sich folgende Petita:

> Die Umsetzung des § 5a Absatz 2 Satz 3 Deutsches Richtergesetz sowie
die regelmafige Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz sollen zeitnah Gber-
pruft werden, auch mit Blick auf mogliche Erweiterungen.

» Angesichts der aktuellen, weltweiten Gefahrdung rechtsstaatlicher und de-
mokratischer Strukturen mag die Teilnahme an hierzu angebotenen Veran-
staltungen mit einem qualifizierten Nachweis versehen werden.

> Die Veranstaltungen zur Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz konnen bei-
spielsweise durch praxisnahe Fallstudien oder simulationsbasierte Ubun-
gen die Studierenden befahigen, rechtsstaatliche Prinzipien in realistischen
Entscheidungssituationen unter erhdhtem Druck anzuwenden.

V. Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen

Die juristische Ausbildung in Deutschland steht weiterhin auf einem tragfahigen
und bewahrten Fundament. Die Verbindung von wissenschaftlicher Universitats-
ausbildung und staatlichem Vorbereitungsdienst gewahrleistet eine umfassende
Qualifikation far die unterschiedlichen juristischen Berufsfelder und hat sich tUber
Jahrzehnte hinweg bewahrt. Sie leistet einen wesentlichen Beitrag zur Funktions-
fahigkeit der Rechtspflege und zur Sicherung rechtsstaatlicher Strukturen.
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Gleichwohl bleibt eine kontinuierliche Reflexion der bestehenden Ausbildungs-
strukturen erforderlich. Diese legt nahe, die Ausbildung dort gezielt weiterzuentwi-
ckeln, wo Anpassungsbedarf besteht. Ziel bleibt es, die bewahrten Grundlagen der
juristischen Ausbildung zu erhalten und zugleich ihre Zukunftsfahigkeit unter ver-
anderten gesellschaftlichen und beruflichen Rahmenbedingungen zu sichern. Die
oben behandelten Themenbereiche machen deutlich, dass hierbei insbesondere
drei Dimensionen von Bedeutung sind: die Resilienz der Studierenden sowie der
Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare (siehe unter Il.), die Sicherung und
Weiterentwicklung der juristischen Methodenkompetenz (siehe unter Ill.) sowie die
Starkung der rechtsstaatlichen Resilienz (siehe unter IV.).

Eine Weiterentwicklung der juristischen Ausbildung sollte daher darauf gerichtet
sein, die bewahrten fachlichen Standards zu sichern und zugleich zu gewahrleis-
ten, dass Studierende sowie Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare ihr
Studium bzw. Referendariat unter verlasslichen, transparenten und foérderlichen
Rahmenbedingungen absolvieren konnen. Eine studierenden- und referendar-
freundliche Ausgestaltung steht dabei nicht im Widerspruch zu hohen fachlichen
Anforderungen. Im Gegenteil: Verlassliche Strukturen, klare Erwartungen und an-
gemessene Unterstitzungsangebote sind zentrale Voraussetzungen fur nachhal-
tigen Ausbildungserfolg.

Vor diesem Hintergrund lassen sich nachstehende Schlussfolgerungen und Hand-
lungsempfehlungen ableiten.

1. Psychischer Stress und Resilienz der Studierenden der Rechtswissen-
schaft sowie der Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare

Die juristische Ausbildung ist anspruchsvoll und stellt hohe Anforderungen an Kon-
zentrationsfahigkeit, Ausdauer und Selbstorganisation. Diese Anforderungen sind
sachlich gerechtfertigt, da juristische Berufe haufig mit erheblicher Verantwortung
verbunden sind.

Die Forderung von Resilienz sollte nicht ausschlief3lich als individuelle Aufgabe der
Studierenden sowie der Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare verstan-
den werden. Vielmehr sind auch die Ausbildungsinstitutionen gefordert, Rahmen-
bedingungen zu schaffen, die eine gesunde und nachhaltige Bewaltigung der Aus-
bildungsanforderungen ermaoglichen.
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Resilienz wird geférdert durch verlassliche Strukturen, transparente Anforderun-
gen und ausreichende Unterstitzungsangebote. Daher sollte die juristische Aus-
bildung Leistungsanforderungen mit planbaren und fairen Rahmenbedingungen
verbinden.

Mogliche MaRnahmen:

e Verbesserung der Transparenz der Anforderungen an die Studierenden be-
reits zu Beginn des Studiums.

e Verbesserung der Transparenz der Anforderungen und des Ablaufs des
Studiums und der Prufungen.

e Forderung einer offenen Kommunikationskultur zwischen Universitaten und
Studierenden, in der Belastungen frihzeitig thematisiert und Lésungen ge-
meinsam entwickelt werden kdnnen, was erforderlichenfalls auch Fortbil-
dungen der Lehrenden einschliel3t.

e Ausbau niedrigschwelliger universitarer Beratungs- und Unterstiutzungsan-
gebote fur Studierende, insbesondere im Bereich Lernorganisation, Stress-
bewaltigung und Examensvorbereitung.

e Fodrderung methodengerechter Ubungsformate im Studium und Vorberei-
tungsdienst, damit Studierende sowie Rechtsreferendarinnen und Rechts-
referendare frihzeitig Sicherheit im Umgang mit examensrelevanten Anfor-
derungen gewinnen.

Fazit:

Die Starkung der Resilienz von Studierenden sowie der Rechtsreferendarinnen
und Rechtsreferendare erfordert ein ganzheitliches Vorgehen, das individuelle Un-
terstitzung, Transparenz, leicht zugangliche Informationen und ein férderliches
Studien- und Ausbildungsumfeld miteinander verbindet. Workshops, Coaching und
psychologische Beratung helfen, personliche Belastungen zu bewaltigen, wahrend
zentrale Informationsangebote und digitale Tools kurzfristig Orientierung und Un-
terstltzung bieten. Zugleich férdert ein offenes, wertschatzendes Klima mit nied-
rigschwelligen Beratungsstrukturen das Zugehorigkeitsgefuhl und die Motivation.
Entscheidend ist, dass diese Malinahmen nicht allein auf finanzielle Ressourcen
angewiesen sind, sondern vor allem auf die Sensibilitat, das Engagement und die
Kooperation aller Lehrenden und Verwaltungskrafte, um nachhaltige Effekte zu er-
zielen.
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2. Methodenkompetenz und andere Qualifikationen

Die juristische Ausbildung verfolgt das Ziel, Juristinnen und Juristen auszubilden,
die rechtliche Probleme eigenstandig analysieren und methodisch fundierte Losun-
gen entwickeln kdnnen. Gerade vor dem Hintergrund der zunehmenden Verflg-
barkeit digitaler Informationsquellen und automatisierter Recherchetools wird die
Fahigkeit, rechtliche Informationen kritisch zu bewerten und methodisch einzuord-
nen, noch wichtiger. Diese Methodenkompetenz bildet den Kern juristischer Pro-
fessionalitat und bleibt auch unter den Bedingungen einer zunehmend digitalisier-
ten und komplexen Rechtsordnung von zentraler Bedeutung.

Methodische Kompetenz bedeutet nicht nur die sichere Anwendung klassischer
Auslegungsmethoden. Sie umfasst vielmehr auch die Fahigkeit, komplexe Sach-
verhalte strukturiert zu erfassen, rechtliche Argumentationen nachvollziehbar auf-
zubauen und unterschiedliche Losungswege kritisch gegeneinander abzuwagen.

Die Forderung von Methodenkompetenz sollte daher nicht auf einzelne Lehrver-
anstaltungen beschrankt bleiben, sondern als durchgehendes Leitprinzip der juris-
tischen Ausbildung verstanden werden.

Mogliche MalRnahmen:

o Starkere Integration methodischer Ausbildungselemente in die frihen Se-
mester des Studiums, um Studierenden fruhzeitig Sicherheit im juristischen
Arbeiten zu vermitteln.

e Konsequente Ausrichtung der Ausbildung an fallorientierten Lernformaten,
die die eigenstandige Anwendung juristischer Methoden fordern.

e Nutzung und ggf. Ausbau von Ubungsformaten, in denen Studierende so-
wie Rechtsreferendarinnen und Rechtsreferendare komplexe rechtliche
Fragestellungen eigenstandig bearbeiten kdnnen.

e Starkere Vermittlung von Argumentations- und Begrindungskompetenzen,

insbesondere im Hinblick auf die Strukturierung juristischer Gutachten und
Entscheidungen.
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Fazit:

Die Vermittlung klassischer Methodenkompetenz ist unverzichtbar fir eine effek-
tive juristische Ausbildung, muss jedoch praxisnah, wiederholt und integriert erfol-
gen. Eine zyklische Wiederholung, die methodische Fahigkeiten kontinuierlich in
Fachvorlesungen einbettet, férdert nachhaltiges Lernen. Prifungsinhalte sollten
sich dabei auf das Wesentliche konzentrieren, sodass die Auswahl des Pflichtstoffs
vor allem der methodischen Eignung dient und eine Uberfrachtung des Studiums
vermieden wird.'%® Rechtsfélle bleiben das zentrale Prifungsformat, wahrend
neue Formate zunachst auf universitarer Ebene erprobt werden sollten. Schllssel-
qualifikationen sollten dabei nicht isoliert gepruft, sondern in den Gesamtzusam-
menhang der Ausbildung eingebettet werden.

3. Rechtsstaatliche Resilienz

Die juristische Ausbildung erfullt eine zentrale Funktion fur die Stabilitat und Funk-
tionsfahigkeit des Rechtsstaats. Juristinnen und Juristen tragen in Justiz, Verwal-
tung und Anwaltschaft entscheidend dazu bei, dass rechtliche Verfahren fair, trans-
parent und rechtsstaatlich durchgefuhrt werden.

Vor diesem Hintergrund kommt den Ausbilderinnen und Ausbildern von Juristinnen
und Juristen auch eine besondere Verantwortung fur die Vermittlung rechtsstaatli-
cher Werte zu. Dies betrifft nicht nur die Kenntnis verfassungsrechtlicher Grund-
prinzipien, sondern auch ein vertieftes Verstandnis fur die institutionellen Struktu-
ren und Funktionsbedingungen des Rechtsstaats.

Rechtsstaatliche Resilienz bedeutet in diesem Zusammenhang die Fahigkeit,
rechtliche Institutionen auch unter schwierigen politischen oder gesellschaftlichen
Bedingungen funktionsfahig zu halten. Die juristische Ausbildung sollte daher dazu
beitragen, ein Bewusstsein fur die Bedeutung unabhangiger Gerichte, rechtsstaat-
licher Verfahren und professioneller Verantwortung zu starken.

Eine solche Ausbildung setzt jedoch voraus, dass Studierende sowie Rechtsrefe-
rendarinnen und Rechtsreferendare nicht nur theoretische Kenntnisse erwerben,
sondern auch praktische Einblicke in die Funktionsweise rechtsstaatlicher Institu-
tionen erhalten.

108 \/gl. Bericht 2016, S. 9; Bericht 2017, S. 13
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Mogliche MaRnahmen:

e Die Umsetzung des § 5a Absatz 2 Satz 3 Deutsches Richtergesetz sowie
die regelmafige Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz sollen zeitnah Uber-
pruft werden, auch mit Blick auf mogliche Erweiterungen.

e Angesichts der aktuellen, weltweiten Gefahrdung rechtsstaatlicher und de-
mokratischer Strukturen mag die Teilnahme an hierzu angebotenen Veran-
staltungen mit einem qualifizierten Nachweis versehen werden.

e Die Veranstaltungen zur Vermittlung rechtsstaatlicher Resilienz kdnnen bei-
spielsweise durch praxisnahe Fallstudien oder simulationsbasierte Ubun-
gen die Studierenden befahigen, rechtsstaatliche Prinzipien in realistischen
Entscheidungssituationen unter erhéhtem Druck anzuwenden.

Fazit:

Ziel der Juristenausbildung ist die Juristin oder der Jurist, die bzw. der rechtsstaat-
lich resilient ist: eine Personlichkeit, die rechtliche Gefahrdungen des Rechtsstaats
erkennt, institutionell standfest bleibt und bereit ist, Verantwortung zu tbernehmen.
Dies gewinnt insbesondere angesichts zunehmender autoritarer Entwicklungen in
zahlreichen Staaten, aber auch vor dem Hintergrund neuer technologischer Her-
ausforderungen — insbesondere durch den Einsatz Kunstlicher Intelligenz — weiter
an Bedeutung.

Die juristische Ausbildung muss diese systemische Dimension vermitteln.

4. Gesamtfazit

Die Starkung der Resilienz der Studierenden sowie der Rechtsreferendarinnen
und Rechtsreferendare ist ein zentraler Bestandteil der juristischen Ausbildung.
Transparenz, praxisnahe Unterstutzungsangebote wie Workshops, Coaching oder
psychologische Beratung, erganzt durch leicht zugangliche Informationen und di-
gitale Tools, helfen, Stress und Leistungsdruck zu bewaltigen. Ein offenes, wert-
schatzendes Studienumfeld mit niedrigschwelligen Beratungsstrukturen fordert zu-
satzlich Motivation und Zugehdrigkeitsgefuhl, wobei Engagement und Sensibilitat
von Lehrenden und Verwaltung entscheidend sind.
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Methodische Kompetenz bleibt Kern der Ausbildung und sollte kontinuierlich pra-
xisnah vermittelt werden. Eine zyklische Wiederholung, die methodische Fahigkei-
ten in Fachvorlesungen integriert, unterstitzt nachhaltiges Lernen. Prufungsinhalte
sollten sich auf Wesentliches konzentrieren, Rechtsfalle bleiben das zentrale Pru-
fungsformat, Schllusselqualifikationen werden nicht isoliert gepruft.

Ziel von Studium und Vorbereitungsdienst sind es, rechtsstaatlich resiliente Juris-
tinnen und Juristen auszubilden. Vor dem Hintergrund zunehmender autoritarer
Entwicklungen in zahlreichen Staaten sowie neuer technologischer Herausforde-
rungen ist dieses Ausbildungsziel in Zukunft weiter zu starken. Zukunftige Juristin-
nen und Juristen missen befahigt sein, die Grundlagen und Werte des Rechts-
staats nicht nur zu erkennen, sondern sie unter veranderten Rahmenbedingungen
auch wirksam zur Geltung zu bringen und aktiv zu verteidigen. Dazu gehort insbe-
sondere die Fahigkeit, Herausforderungen fir rechtsstaatliche Strukturen frihzei-
tig zu erkennen, institutionelle Verantwortung zu ubernehmen und einen verant-
wortungsvollen Umgang mit neuen technologischen Entwicklungen — insbeson-
dere im Bereich Kinstlicher Intelligenz — zu gewahrleisten. Die Starkung dieser
Kompetenzen ist eine zentrale Aufgabe der juristischen Ausbildung.

Die juristische Ausbildung muss diese systemische Dimension vermitteln.
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